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नगर पानलक ननगम नरिाली क््ेत्् के पान दुकान
िंचालक को अब िे पीकदान रखना होगा। वही्
चाय व नास््ा ठेला लगाने वालो् को रट्िबीन
रखना अननवाय्ग नकया गया है। इिके नलए आयुक्त
मोननका वम्ाग ने िोिे-िोिे व्यापानरयो् को 7 नदन की
मोहलत दी है।

शहर िे रेर ट्पाॅि खत्म करने के नलए ननगम
आयुक्त गंिीर है। उन्हो्ने ननगम क््ेत्् मे् िंचानलत
पान दुकान िंचालक को एक पीकदान रखने के
ननद््ेश नदए है। िार ही दुकान िंचालक को पान
दुकान के िामने पान मिाला और अन्य िामान के

रैपर को रखने रट्िबीन िी रखना होगा। इिी तरह
ििी गुमिी और नास््ा ठेला िंचालक को रट्िबीन
रखना अननवाय्ग नकया है। पान दुकान या नफर अन्य
गुमिी ठेला के आि पाि रेर ट्पाि या नफर गंदगी
नमलने पर उि दुकान िंचालक िे 500 र्पए फाइन
लगाया जाएगा। आयुक्त ने बैठक मे् ननद््ेश नदए है
नक माॅननिनरंग जन ट्वाट्थ्य नविाग के ििी
िुपरवाइजर करे्गे। बैठक मे् काय्गपालन अनियंता
िुनील दुबे, एम.पी. देवांगन. िहायक अनियंता
आर.के.जैन, उपअनियंता अनखलेश गुप्ता, नननतश
अमन िाहू, जनट्वाट्थ्य नविाग के प््िारी बृजेन्ि््
पनरहार, पीआईयू आकाश नमश््ा, नवजय कश्यप
आनद उपस्टरत रे।

रिसाली रनगि ब््ांड एंबेसडि के साथ चलाएगा जागर्कता अरभयान
छोिे वय्ापासरयाे ्को िात सदन तक िुसवधा जुिाने की दी मोहलत 

कल्ीसनक िे मोबाइल
पार, अपराध दज्र
भिलाई। मोहन नगर राना अंतग्गत
रेलवे अंरर न््िज के पाि स्टरत
एिआर गोदवानी क्लीननक िे
मोबाइल चोरी हो गया। िूचना पर
पुनलि ने अज््ात के नखलाफ धारा
305 ए के तहत अपराध दज्ग नकया
है। पुनलि ने बताया नक ताईशा
गोदवानी ने घिना की िूचना
पुनलि को दी। उिने बताया नक
वह पेश को नचनकत्िक है। उिके
नपता िी नचनकत्िक है्। उनकी
अंरर न््िज के पाि क्लीननक है।
27 अगस्् की दोपहर 10 बजे वे
क्लीननक गए। उन्हो्ने लेने के नलए
ताईशा दोपहर 12 बजे क्लीननक
पहुंची। तब उन्हो्ने बताया नक
िेबल मे् रखा मोबाइल गायब है।
इिके बाद ताईशा ने मामले की
नशकायत पुनलि िे की। 
िाक््रता िपत्ाह 1 िे
भिलाई। देशव्यापी िाक््रता
िप्ताह का आयोजन 1 िे 8
नितंबर तक आयोनजत नकया जा
रहा है। इि दौरान नशक््ा व
िाक््रता पर के्न््ित नवनिन्न
काय्गक््म आयोनजत नकए जाएगे।
िाक््रता का िमापन 8 नितंबर
अंतर्ागष््््ीय िाक््रता नदवि के र्प
मे् मनाया जाएगा। काय्गक््म के
माध्यम िे जीवन कौशल,
व्यविानयक कौशल व ितत
नशक््ा पर जोर नदया गया है। 
कोहका व जुनवानी मे्
बंिेग्े पीएम आवाि  
भिलाई। नपानन निलाई क््ेत््ांतग्गत
शािन की बहुत ही महत्वकांक््ी
योजना प््धानमंत््ी आवाि योजना
(शहरी) नकफायती आवाि का
आबंिन नकया जाना है। नजिमे्
कोहका, जुनवानी व खम्हनरया मे्
मोर मकान मोर आि घिक
अंतग्गत वष्ग 2022-23 मे् जो
आवेदक नवनधवत आवेदन प््स््ुत
नकये है। उनका पात्् िूची मे् नाम
ट्वीकृत नकया गया है, नजिे ननगम
के नोनिि बोर्ग मे् चट्पा नकया गया
है। पात्् नहतग््ाही नजनको िूनचत
नकया गया वे ननगम मुख्य
काय्ागलय के आवाि योजना के
काउंिर नं. 16 मे् उपस्टरत होकर
10 प््नतशत अंशदान की रानश जमा
अननवाय्ग र्प िे करे्। िार ही
रानश जमा करने पश््ात िूचना पत््
की रिीद िी दी जायेगी। नजिे
लेकर लाॅिरी मे् उपस्टरत होकर
आवाि आबंिन मे् शानमल होकर
अपना मकान प््ाप्त कर िकते है।
प््धानमंत््ी आवाि योजना के
प््िारी अनधकारी नवद््ाधर देवांगन
िे कक्् क््मांक 16 मुख्य काय्ागलय
नगर पानलक ननगम निलाई मे्
आकर िंपक्फ कर िकते है।

खबर िंक््ेप

नसि्िग् होम मे ्घिनाओ ्को रोकने पुसलि और हेलथ् सवभाग की बैठक 

हेल्थ से्टिो् िे् लगे्गे कैििे आैि बढ्ाई जाएगी सुिक््ा 
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तापमान

अिधकतम 28.2 िडग््ी
न्यूनतम 24.6 िडग््ी

दोबारा गलती पर बढ़ेगी रासश
आयुकंत ने संपषंं लनदंंेश लदए है लक
संिचंछता पहिे पायदान पर होना चालहए।
पहिी िार में डसंटिीन एिं पीकदान
रखने की सिाह दे। पीकदान, िालंटी या
िड़ा गमिा में  रेत भरकर रखा िा
सकता है। गंदगी लमिने पर पहिी िार
500 और दूसरी िार में 1000 िसूि लकया
िाए। यह रालश हर लनरीकंंण में दोगुना
होती िाएगी।

ब््ांड एंबेिडर िाथ समलकर
जागरक्ता असभयान
आयुकंत ने आने िािे माह में िागरंकता
अलभयान चिाने का लनणंाय लिया है।
उनंहोंने इसके लिए लनगम के बंंांड
एंिेसडर से सुझाि मांगा है। आयुकंत ने
कहा है लक िेहतर सुझाि आने पर
लनगम िेहतर तरीके से अलभयान का
लंंकयानंियन करेगा।
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प््देश के इंजीननयनरंग कॉलेजो् मे्
दानखले के नलए चल रही
काउंिनलंग के तहत तकनीकी
नशक््ा िंचालनालय ने गुर्वार को
न््दतीय चरण की िीिो् का आवंिन
जारी कर नदया। इि
काउंिनलंग मे् प््देश के
तीनो् िरकारी
इंजीननयनरंग कॉलेजो्
और तकनीकी
नव श् ् नव द् ्ा ल य
िीएिवीिीयू की ििी िीिे् फुल
हो गई है्। इिके अलावा ननजी
इंजीननयनरंग कॉलेजो् की िूची मे्
निफ्फ निलाई के र््गिा आर-1
इंजीननयनरंग कॉलेज (िंतोष
र््गिा ग््ुप ऑफ कॉलेज) की
शतप््नतशत िीिे् अलॉि हुई है्।
न््दतीय चरण काउंिनलंग मे् र््गिा
आर-1 इंजीननयनरंग कॉलेज  की
164 िीिे् शानमल हुर्इं री, नजनमे्
िबिे पहले आवंिन हुआ। इि
तरह अब र््गिा इंजीननयनरंग
कॉलेज मे् एक िी िीि नरक्त नही्
है। कॉलेज की ििी 1458 िीिे्
अलॉि हो गई है्। 

26 सनजी इंजीसनयसरंग कॉलेजो ्मे्
रूग्िा आर-1 कॉलेज की िीिे ्फुल

इंजीनियनिंग कॉलेजों में दूसिी काउंनसनलंग पूिी, 9 नसतंबि से पंंवेश होगा शुरं 

बीआईिी व शंकरा कॉलेज मे ्िीिे ्खाली बीआईिी दूिरे टथ्ान पर, 10
िीिे ्खाली 

लरकॉडंा एडलमशन देने िािे लनिी कॉिेिों में
िीआईटी दुगंा इस साि दूसरे संथान पर आ गया

है। यहां की 168 सीटें लंंितीय चरण की
काउंसलिंग में शालमि की गई थीं, लिसमें अभी

10 सीटें लरकंत हैं। इसके अिािा शंकराचायंा
इंसंटीटंंूट ऑफ पंंोफेशनि मैनेिमेंट एंड

टेकंनोिॉिी रायपुर की  कुि 590 में से 94 सीटें
खािी रह गई हैं। लरकंत सीटों का सिसे िड़ंा

अंतर इस साि लभिाई संसथत शंकराचायंा
टेसंकनकि कैंपस में आया है। इनकी कुि 1221

सीटों में से पंंथम चरण में 505 सीटों पर
अिॉटमेंट हुए, ििलक लंंितीय चरण में 128 सीटें

अिॉट हुईं। इस तरह शंकराचायंा टेसंकनकि
कैंपस की सिंाालधक 588 सीटें खािी रह गईं हैं। 

एक दशक का िूखा खतम्
पंंदेश में इंिीलनयलरंग पाठंंकंंमों का दौर
िापस िौट आया है। ऐसा इसलिए कंयोंलक
कंपंयूटर साइंस, आईटी और
आलंटालफलशयि इंटेलििेंस के साथ साथ
मैकेलनकि, इिेकंलंंिकि,
टेिीकमंयुलनकेशन और माइलनंग िैसी
बंंांच में भी शानदार एडलमशन हुए हैं।
पंंदेश की इंिीलनयलरंग लशकंंा के लिए
पंंदेश के छातंंों ने लभिाई के कॉिेिों को
पंंथम पायदान पर रखा है। इसके िाद
रायपुर रहा। इस तरह लपछिे एक दशक
से िीरानी झेि रही इंिीलनयलरंग लशकंंा में
एक िार लफर रौनक िौट आई है। 

तीन सितंबर तक लेना होगा प््वेश
लिन लिदंंालंथायों को काउंसलिंग के लंंितीय चरण में सीट अिॉट हो
गई हैं, अि उनंहें 30 अगसंं से 3 लसतंिर के िीच कॉिेि
पहुंचकर एडलमशन िेना होगा।  इसके िाद तकनीकी लशकंंा
संचािनािय संसंथा संंर पर पंंिेश 9 लसतंिर से शुरं कराएगा।
पंिीयन के लिए 9 और 10 लसतंिर यानी लसफंक दो लदन लमिेंगे।
िो लिदंंाथंंी संसंथा संंर की काउंसलिंग में शालमि होंगे, उनकी
मेलरट सूची का पंंकाशन 12 लसतंिर को होगा। इसके िाद इन
लिदंंालंथायों को पंंिेश के लिए लसफंक एक लदन लमिेगा। 13 लसतंिर
को कॉिेि पहुंचकर एडलमशन पकंंा करना होगा। िहीं अनंय
लिषयों के लिए यह तारीख 15 लसतंिर तय की गई है। पंंदेश में 15
लसतंिर के िाद तकनीकी पाठंंकंंमों में पंंिेश पूरी तरह से थम
िाएंगे। ऐसे में िो छातंं एडलमशन िेने से चूक िाएंगे उनको अि
सीधे अगिे साि ही मौका लमि पाएगा। 

गुणवत््ायुकत् सशक््ा
िे िफलता समली 

इंजीतनयतरंग की काउंसतलंग मे् रू्गटा आर-१
इंजीतनयतरंग कॉलेज की सभी सीटे् फुल हो गई है्।
इसके साथ ही तभलाई के कॉलेजो् ने ही इस साल
प््वेश मे् शानदार प््दश्टन तकया है। तवद््ात्थटयो् को
कॉलेज मे् तमलने वाली सुतवधाओ् और गुणवत््ा तशक््ा
की वजह से यह मुमतकम हो पाया है। 

-सोनल रू्गटा, डायरेक्टर, रू्गटा आर-१
इंजीतनयतरंग कॉलेज

हरिभरूि
सिोकाि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िरकारी और ननजी अट्पताल, नन्िि्ग होम,
क्लीननक िे लेकर अन्य हेल्र िे्िरो् मे् िुरक््ा
बढ्ाने के नवषय पर गुर्वार को जर्री बैठक
हुई। बैठक मे् पुनलि और हेल्र नविाग के
अनधकारी, अट्पतालो् को प््मुख शानमल हुए।
इिमे् ननद््ेनशत नकया गया नक ट्वाट्थ्य
िंट्राओ् मे् मान्यता प््ाप्त िुरक््ा एजे्नियो् के
िुरक््ा कन्मगयो् को ननयुक्त अननवाय्ग की जाए।
िीिीिीवी कैमरे अननवाय्ग होने के िार ही हर
जगह पर लगाए जाएं। अनावश्यक नवचरण
करने वालो् पर प््नतबंध लगाएं। ऐिे लोगो् िे
िख्ती िे ननपिे्। िुरक््ा कन्मगयो् का ित्यापन
करे्। पुनलि क्ट््ोल र्म िेक्िर-6 मे् शाम 4
बजे यह बैठक हुई। बैठक मे् िीएमएचओ रॉ.
मनोज दानी, एएिपी अनिषेक िा, िीएिपी
ित्य प््काश नतवारी मौजूद रे।

24 घंिे रहेगी तैनाती, पुसलि व हेलथ् सवभाग को देनी होगी जानकारी
अलभषेक झा ने उपसंसथत लचलकतंसकों, संिासंथंय अलधकालरयों से कहा लक मानंयता पंंापंत सुरकंंा एिेंलसयों के ही
सुरकंंा कलंमायों की तैनाती की िाए। नलंसिंग होम के मामिे में 24 घंटे डंंूटी पर सुरकंंा कमंंी रखे िाएं। आपरालधक
पृषंंभूलम िािे सुरकंंा कलंमायों को सुरकंंा हेतु लनयुकंत नहीं हो, यह सुलनलंंित करना संसंथा की लिमंमेदारी होगी।
पुलिस अलधकालरयों के मोिाइि नमंिर एक िड़ंे िोडंा में चसंपा करना होगा। तालक आिशंयकता पड़ंने पर इनसे
समंपकंक लकया िा सके। मलहिा संिंधी लकसी भी पंंकार की घटना को अनदेखा न लकया िाए। यलद ऐसी कोई
घटना घलटत होती है, तो ततंकाि निदीकी थाना में इसकी सूचना दें।

िभी िंवेदनशील जगहो ्पर कैमरे असनवाय्र
अलभषेक झा ने कहा लक अंदर एिं िाहरी पलरसर के संिेदनशीि संथिों पर
अलनिायंा रंप से सीसीटीिी कैमरे िगाए िाएं। कैमरों की लरकालंडिंग का
िैकअप रखें। इसका लनयलमत मेंटेनेंस कराएं। संिेदनशीि एलरया में पयंाापंत
पंंकाश की पयंाापंत वंयिसंथा हो। िहां-िहां हॉसंटि संचालित है, िहां पर छातंंाओं
के आने-िाने का समय तय लकया िाए। अनािशंयक हॉसंटि से िाहर न िाने
लदया िाए। लिशेषकर रालंंत के समय, हॉसंटि के आने-िाने िािे मागंा, गेट में
सीसीटीिी कैमरा िगाया िाए, िो सुचारं रंप से कायंा करें। आसपास ठेिों,
खोमचे िािों के पास अनािशंयक भीड़ं रहने पर इसकी सूचना निदीकी थाना
को दें।

100 िे जय्ादा सचसकति्क व प््सतसनसध हुए शासमल
शासन के लनदंंेश पर आयोलित इस िैठक में 100 से जंयादा लचलकतंसक और
संसंथा के पंंलतलनलध शालमि हुए। इस अिसर पर पुलिस अलधकालरयों ने कहा लक
संलदगंध गलतलिलधयों और िोगों की सूचना पुलिस थाने में दें। संिासंथंय संसंथाओं
के पालंकिंग ठेकेदारों, इनके पंंतंयेक कमंाचालरयों का भी पुलिस िेलरलफकेशन
कराएं। डॉ. मनोि दानी ने कहा लक सुरकंंा की ििािदारी पुलिस के साथ-साथ
समाि एिं लचलकतंसकों की भी है। इसके लिये सतकंकता और िागरंकता
आिशंयक है। तभी हम घटना को रोकने में सफि होंगे।

घर मे्लगा था ताला, उठ रही थी बदबू

सववाद के बाद घर पर
समला युवक का शव

हरिभूरि न्यूज :पाटन

रानीतराई राना क््ेत् ् के दरबार
मोखली मे् घर मे् एक री कम्पोज
शव नमलने िे िनिनी फैल गई। घर
मे् ताला बंद रा। शव िे बदबू आने
पर गांव वालो् को इिकी िनक
पड़ी। नजिके बाद कोिवार के
माध्यम िे इि घिना नक जानकारी
पुनलि को हुई। 

जानकारी के अनुिार ग् ्ाम
दरबार मोखली मे् घर के अंदर शव
बरामद हुआ है्। शव निकेश््र
देशमुख (30वष्ग ) मरोदा का
ननवािी है्। वह अपनी पत्नी अनीता
देशमुख (28वष्ग)और िाि िारती
वम्ाग (50 वष्ग )व बच््ो् के िार
दरबारमोखली मे् रहता रा। निकेश््र
देशमुख का शव उिके घर मे् ही री
कम्पोज हालत मे् बरामद नकया गया
है्।  जानकारी के अनुिार इि घर मे्
बाहर िे ताला लगा रा। घर मे्
करीब तीन नदनो् िे कोई नही् है्।
ताला लगाकर बाकी पनरवार वाले
कही् चले गए है्। घिना दो िे तीन
नदन पहले का अनुमान लगाया जा
रहा है्। शव िे बदबू आने पर गांव
के लोग ियिीत हुवे नक क्या है्।
इिकी िूचना गांव के कोिवार के
द््ारा पुनलि को दी। नजिके बाद
पुनलि मौके पर पहुंचे जहां ताला
खोलकर जांच शुर् की। शव री
कम्पोज स्टरनत मे् नमला। नजिका
पंचनामा कर पीएम के नलए िेजा
गया। घिना ट्रल पर फारे्निक िीम
िी पहुंची।

दो सदन पहले हुआ था
मृतक िे सववाद 
पुलिस के मुतालिक दो लदन लदन

पहिे मृतक का उसके सास के साथ
लििाद होने की िात सामने आ रही
हैं। लिसके िाद से पलरिार के अनंय
सदसंय घर में तािा िगाकर कहीं
चिे गये है। िानकारी के अनुसार
मृतक के सास भारती िमंाा ने अपने
भाई राम अितार िमंाा को  फोन के
माधंयम से िताया लक घर में दामाद
के साथ लििाद हो गया। लिससे
उसको चोट आई हैं। लिसके इिाि
के लिए कहीं आने लक िात कहीं।
लटकेशंंर को भी चोट िगने  लक िात
िताई और कहा लक िाकर देख
िेना लक उसका कंया हाि हैं। उसको
भी इिाि के लिए िे िाना। िि िह
आदमी यहां पहुंचा तो घर में तािा
िगा हुआ था। लकसी माधंयम से गांि
के कोटिार के साथ िाकर देखा तो
शि पड़ा हुआ लमिा। पुलिस को
घटना संथि पर कुछ खून के धबंिे ि
खून िगा हुआ िोरा इस घटना
संथि के आसपास लमिा है। पुलिस
इसकी िांच में िुटी हुई हैं। 

पीएम सरपोि्र के आधार पर कार्रवाई 
कोटवार के माध्यम से जानकारी पर घटना स्थल टीम पहुंची। शव डी कम्पोजड़ स्सथति मे्
तमला है्। शव को पीएम के तलए भेजा गया है्। पीएम तरपोट्ट के अनुसार ही आगे तक
कार्टवाई की जाएगी। 

-प््काश कांत,टीआई रानीिराई 

िरकारी जमीन पर कबज्े को लेकर
बखेडा्, दो पक््ो ्पर एफआईआर

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जामुल राना अंतग्गत िुंदर नवहार
कॉलोनी मे् िरकारी जमीन पर
कब्जे को लेकर उपजे नववाद मे् निर
फुिौवल के हालात बने। मामले मे्
जामुल पुनलि ने दोनो् पक््ो् के 17
लोगो् के नखलाफ अपराध दज्ग
नकया है। आरोनपयो् के नवर्द्् धारा
189 (2), 296, 351 (2) के तहत
अपराध दज्ग नकया है। घिना के बाद
िे क््ेत्् मे् तनाव की स्टरनत बनी
हुई है। 

पुनलि ने बताया नक पहली
नशकायत पूनम शुक्ला ने की। उनके

मुतानबक घिना शाम करीब 5.49
बजे की है। िूनम खिरा नंबर 1423
मे् कुि लोग अवैध ननम्ागण का
प््याि कर रहे रे। इिका उन्हो्ने
नवरोध नकया। इि बीच दीपक

मदान, नववेक शम्ाग, नदलीप निंह,
आकाश निंह, नववेक राजपूत,
िंतोष नपल्ले, उमाशंकर िहारे,
राजेश ठावरे, रीआर जावरकर,
लीला ताई, पंचकुल िरबड़्े,

र्खमनण वम्ाग ने नववाद शुर् कर
नदया। गाली गलौच करते हुए
धक््ा-मुक््ी की। मारपीि का िी
प््याि नकया। इधर इिी मामले मे्
लीला जावरकर ने नशकायत दज्ग
कराई है नक पूनल शुक्ला, उनके
पनत अिय, रीना जायिवाल, तपन
िट््ाचाय्ग, राधेलाल िाहू ने अवैध
बाउंड््ी है कहकर उिे नुकिान
पहुंचाने का प््याि नकया। जब
आपन््ि की गई तो, गाली गलौच
करते हुए धक््ामुक््ी और मारपीि
की गई। मामले मे् पुनलि ने दोनो्
पक््ो् की नशकायत पर अपराध दज्ग
कर नलया है। नववेचना जारी है।  

n जारुल थाना कुुेतुु का
रारला, घटना के बाद से
कुुेतुु रेु तनाव

सिंगलयूज पल्ासट्िक व िडी्-गली
िामग््ी बेचने वालो ्पर कार्रवाई 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर ननगम निलाई के जोन क््मांक
1 नेहर् नगर अंतग्गत निंगल यूज
प्लास्टिक रखने वाले, फल
नवके््ताओ एवं होिल िंचालको्
दुकानदारो् पर ननगम की िीम ने की
काय्गवाही। ननगम क््ेत्् के वार्ग क्््.
10 एवं 17 मे् जोन 01 की िीम द््ारा
दुकानो का ननरीक््ण करने पहुंची।
वहां पर फल ठेला, नमठाई खादय
पदार्ग बेचने वालो दुकानो पर जाॅच
नकया गया। दुकानदारो द््ारा नगर
ननगम की िीम को देखते ही अपनी
निल्ली, पन्नी को निपाने लगते है
और इधर-उधर फे्क देते है। पूिने पे

कहते है नक यह आखरी है, अब नही्
रखूगाॅ। ननगम की िीम जाते ही नफर
िे निल्ली मे् रखके बेचने लगते है।
जाॅच मे् निगल यूज प्लास्टिक रखने
वाले दुकानदारो पर काय्गवाही करते
हुए, िड़े गले फल नवके््ता एवं बािी

खादय पदार्ग नवके््ताओ िे 12800
र्पये का अर्गदण्र विूल नकया
गया। आयुक्त देवेश कुमार धु्रव के
ननद््ेश पर ििी जोन क््ेत् ् मे्
निंगलयूज प्लास्टिक नवक््ताओ पर
काय्गवाही की जा रही है। 

n 12800 रुपए का जुरुााना
भिलाई भनगर ने ठोुका 
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खबर संक््ेप
13 नसतम्बर  तक
आवेदन आमंन््तत
दुर्ग। पुुधानमंतुुी आवाि योजना
गुुामीण अंतगुगत लहतगुुालहयोु को
तकनीकी मागुगदशुगन एवं िामगुुी की
उपिबुधता मेु िहायता के दृलुुिकोण
िे पुुतुयेक किसुटर मेु ’आवाि
लमतुु/िमलुपगत मानव िंिाधन के
चयन हेतु लजिा पंचायत मुखुय
कायुगपािन अलधकारी कायुागिय मेु
13 लितमुबर 2024 तक आवेदन
पतुु आमंलुुतत लकया गया है।
कायुागिय लजिा पंचायत िे पुुापुत
जानकारी अनुिार आवेदन पतुु
सुपीर पोसुट/पंजीकृत राक के
माधुयम िे 13 लितमुबर 2024 तक
पुुसुुुत करना होगा।  योजनांतगुगत
’आवाि लमतुु/िमलुपगत मानव
िंिाधन’ के चयन हेतु लनधुागलरत
शैकुुलणक योगुयता एवं अनुय
जानकारी तथा आवेदन पतुु पुुारुप
लजिा दुगुग के वेबिाईट
https://durg.nic.in  िे पुुापुत
की जा िकती है। 
दुघ्यटना मे् पनरजनो् को
नमली आन्थयक सहायता
दुर्ग। किेकुटर एवं दावा लनपटान
आयुकुत िुशुुी ऋचा पुुकाश चौधरी
ने िडक दुघुगटना मेु मृतुयु हो जाने
पर 3 िाख 75 हजार रुपये की
आलुथगक िहायता अनुदान रालश
सुवीकृत की है। पुुापुत जानकारी के
अनुिार तेिगुपारा म.न. 120, टंकी
मरोदा लभिाई लजिा दुगुग लनवािी
अरशदीप की लवगत 12 लदिमुबर
2022 को एवं गुुाम बोरीगारका
थाना उतई लजिा दुगुग लनवािी चंदन
कुमार की लवगत 12 मई 2022 को
’टकुुर मारो और भाग जाओ’
वाहन दुघुगटना के चिते मृतुयु हो गई
थी। उकुत घटना मेु मृतक अरशदीप
के लवलधक पुुलतलनलध परमजीत लिंग
को पुुलतकर रालश एक िाख 75
हजार रुपए एवं मृतक चंदन कुमार
के लवलधक पुुलतलनलध धनेश कुमार
को किेकुटर दुुारा दो िाख रुपए
पुुलतकर के रुप मेु आलुथगक िहायता
अनुदान रालश सुवीकृत की गई है।

रायपुर, शुक््वार, 30 अगस्् 2024 10निलाईharibhoomi.com

हरिभूरि नय्ूज :दुर्ग

लशकुुक पदोनुनलत के बाद कांगुुेि शािनकाि मेु लकए गए
मनमाने िंिोधन मामिे मेु लघरे ततुकािीन जेरी जीएि
मरकाम के मामिे मेु िंभाग के 438 लशकुुको को बयान िेने
की पुुलुुकया शुरु हो गई है। गुरुवार को जेरी कायुागिय दुगुग
मेु इि दौरान 242 लशकुुको का बयान लिया गया, वही शेष
184 लशकुुको को बयान िेना बाकी है। 

उपुिेखनीय है लक, लपछिे िाि 2023 के सुकूिी ितुु
मेु िंभाग के 1505 िहायक लशकुुकोु को लशकुुक पद मेु
पदोनुनलत लदया गया था। लजिकेु काउंिलिग भी हो चुकी
थी। काउलिलिंग के बाद चयलनत सुकूिोु मेु िंिोधन के
मकिद िे जुवाइलनंग ही नही की थी। बाद मेु जेरी दुुारा
िंिोधन लकया गया था। इिी बीच लवषय की बाधुयता भी

हटा दी गई थी। लजिका भी फायदा उठाया गया था। इि
दौरान राजुय शािन िे िेने देन कर िंिोधन लकए जाने की
लशकायत की गई थी। लजि पर मुखर हुए राजुय शािन दुुारा
जांच के आदेश लदए गए थे। 

जांच मेु िामने आया लक दुगुग जेरी जीएि मरकाम दुुारा
िंभाग मेु 438 लशकुुको का िंिोधन लकया गया था। इि
लरपोटुग के िामने आने के बाद राजुय शािन दुुारा जेरी को
लनिंलबत कर लदया गया था। िेलकन इि मामिे मेु लवभागीय
जांच चि रही थी। इिी के तहत गुरुवार को जेरी
कायुागिय मेु िंिोलधत लकए गए लशकुुको को बयान िेने
बुिाया गया था। लशकुुको को एक पुुारुप देकर आठ
लबनुदुओु मेु बयान लिया गया। लजिमेु जेरी िे वुयसुकतगत
िंबंध, िंिोधन की पुुलुुकया िे लशकुुको को अवगत होने िे
िंबंलधत बयान लिए गए।

प््िोशन बाद संशोधन िे ्रििे जेडी िािले िे ्438 रशक््को�ं िे ्से 242 ने रदया बयान
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लजिे मेु रिायलनक उवुगरक, कीटनाशक और बीज
बेचने वािे करीब 923 लनजी दुकान है, इिमेु कृलष
लवभाग के अलधकारी लिफुफ 158 दुकानोु मेु जांच लकए है।
जबलक िहकारी िलमलतयोु के 248 दुकान मेु लरकारुग
253 दुकानोु मेु धराधर जांच की गई है। िवाि उठता
है लक, आलखर कृलष महकमे लनजी दुकानोु िे कायुगवाही
िे परहेज करती हैु, वही िोिायटी िलमलत जो पहिे ही
लजिा िहकारी बैुक के अधीन है, यहां लरकारुगतोर
कायुगवाही कर अपने टारगेट को पूरा करने खानापूलुतग की
जा रही है।

उपुिेखनीय है लक, खरीफ िीजन मेु हर िाि कृलष
लवभाग दुुारा लजिे के कीटनाशक, उवुगरक, बीज बेचने
वािे लनजी व िहकारी िंसुथानोु की जांच करती है।
जांच के दौरान इन िंसुथानोु िे िैुपि भी लिया जाता है,
तालक लकिानोु दुुारा इिका उपयोग करने पर फिि
नुकिान न हो और गुणवतुुा की जांच हो िके। िेलकन
कृलष महकमा के आंकरे ने ही िवाि उठा लदया है।
लवभाग ने लनजी दुकानोु मेु यहां तक के आधे िे भी बेहद
कम दुकानोु मेु पहुंच पाई है। ऐिे मेु इि बात का दावा
कैिे लकया जाए लक लकिानोु को बेचने जाने वािे
िामलुुगयोु को शत पुुलतशत जांच हो गई है। हांिालक
लवभाग की िलुुकयता िहकारी िोिायलटयोु मेु अलधक
रही है। यहां िे जांच कर उनुहोने टारगेट जरुर पूरा कर
लिया है। लजिे मेु रिायलनक उवुगरक, जैव काबुगलनक
उवुगरक, बीज व कीटनाशक के 248 िलमलत है, लजिमेु
लवभाग ने इििे जुयादा 253 का लनलरकुुण लकया है।

ननजी दुकानो् मे् छापामारी से परहेज
सहकारी मे् जांच कर खानापून्तय

विभाग ने एक भी वनजी दुकान से नहीं विया कीटनाशक के नमूने

बेटी बचाव मंच ने कृनि यंत्् की निलेवरी प््दान की 
भिलाई। बेटी बचाव मंच भूण हतुया एवं
कनुयाओु व युवलतयोु की रकुुा के लिए
िमय-िमय पर अनेक कायुग कर कर
अपना िामालजक उतुुरदालयतुव लनभा कर
शहर मेु कनुयाओु व युवलतयोु के
मानलिकता एवं आतुमलवशुुाि मेु बढ़ोतरी
िाकर उनके जीवकोपाजुगन ही नहीु
अलपतु मंच के दुुारा पुरुषोु के िमककुु
कदम िे कदम लमिाकर चिने एवं
सुवालभमान िे जीने हेतु कृत िंकसुपपत
कायुग कर रहे है। उिी लदशा मेु आज बेटी
बचाव मंच की अधुयकुु ने अपनी टीम के
िाथ कमिा मोटिुग मेु लमनी िेपुफ
पुुपोिर कमुबाइन हावुुेिटर मशीन पनेिर जी-60 एि की लरिेवरी पुुदान कर पूरे नारी िमाज को गौरासुनवत लकया
है| यू तो आज पूरे देश जादूगर मेजर धुयानचंद के जनुमलदवि के उपिकुुुय  मेु राषुुुुीय खेि लदवि के रुप मेु मानते है
िेलकन कृषक िोहनदाि जागडे ने अपने पुतुु नमन जागडे का भी जनुमलदवि होने के उपिकुुुय मेु खेती कायुग मेु
उपयुकुत बहुफमिीय िेपुफ पुुफोपुर लमनी कमुबाइन हावुुेसुसटंग मशीन पनेिर जी-60एि की खरीददारी करने का
लनणुगय लिया पनेिर जी-60एि कम रीजि खपत पर भी अलधक िाभकारी कटाईु कर कृषकोु को िमृदुु बनाकर
पूरे देश के कृषकोु की पहिी पिंद बनी हुई है। मशीन की लरिीवरी पुुदान करते हुए बेटी बचाव मंच की लजिा
अधुयकुु रसुशम अगुुवाि ,लजिा महािलचव ममता गोयि , शहर महािलचव अवनी अगुुवाि, इनाया अगुुवाि एवं
कमिा मोटिुग के शाखा पुुबंधक खेमचंद गुपुता, सुवागतकतुाग  नंलदता िवांत , पुुलशकुुु यश पारख , परफेकुट हाउि
पुुा.लि. के पुुांतीय  आलधकारी नीरज िारथी  ऋण पुुदाता शुुीराम फायनेनुि लिलमटेर दुगुग शाखा के शाखा पुुबंधक
तरुण कुमार , िुुांच टीम िीरर िुलमत लिंह यंतुु गुुहण करते हुए िोहनदाि जागडे , नमन जागडे ,कुंदन लिरमोर ,
िेवक जागडे, नयनदाि , िोमनदाि आलद मौजूद थे। 

बीएम कॉलेज आैर बीएम आईटीआई दुग्य मे् प््वेश प््ारंि 
भिलाई। बीएम कॉिेज गोकुि नगर, पुिगांव
दुगुग, हेमचंद यादव लवशुुलवदुुािय दुगुग िे मानुयता
पुुापुत िंसुथा है लजिके अंतगुगत बीिीए, बीबीए,
पीजीरीिीए एवं बीएर. कोिुग िंचालित है। बीएर
के लिए कॉिेज कोर-114336 है। बीएर पुुवेश
की पुुलुुकया काउंिलिंग के दुुारा होगी। िंसुथा मेु
उपिबुध िुलवधाएं  एिी िैब, कुिािरुम एवं वाई
-फाई कैुपि। िंसुथा का लवगत वषुुोु का लरजपुट
100 पुुलतशत रहा है। बीएम कॉिेज की सुथापना िन 2008 मेु हुई है। बीएम पुुाइवेट आईटीआई, एनिीवीटी लदपुिी
एवं छतुुीिगढ़ु शािन दुुारा मानुयता पुुापुत िंसुथा है लजिके अंतगुगत टुुेर- कोपा, इिेकुटुुीलशयन, फायर टेकुनोिॉजी एंर
इंरसुलुुटयि िेफुटी मैनेजमेुट, रीजि मैकेलनक, हेपुथ िेनेटरी इंसुपेकुटर एवं सुटेनो लहंदी कोिुग िंचालित है I फायर
टेकुनोिॉजी एंर इंरसुलुुटयि िेफुटी मैनेजमेुट की लरमांर नगर-लनगम, रेिवे तथा बडुे-बडुे  मॉपुि, हॉसुसपटि,
लरफाइनरी फैकुटुुी तथा अनुय एवं हेपुथ िेनेटरी इंसुपेकुटर की लरमांर नगर लनगम तथा रेिवे लरपाटुगमेुट मेु है। छतुुीिगढ़ु
राजुय शािन के बजट के अनुिार राजुय के 10 लजिोु मेु फायर सुटेशन की सुथापना होना है लजिमेु दुगुग, रायपुर एवं
लबिािपुर लजिा भी शालमि है। िंसुथा दुुारा  आरलुुकत वगुग हेतु छातुुवृलुुत की िुलवधा भी उपिबुध है। छातुु अपनी
िुलवधानुिार टुुूशन फीि को लकसुुोु मेु भी जमा कर िकते हैु। पुुवेश के लिए इचुछुक अभुयथुुी िंसुथा मेु आकर
पुुवेश िे िकते हैु। यह जानकारी िंसुथा के पुुाचायुग ने लदया। 

नबजनेस साइट 

प््मोशन के बाद चुपके से नकया गया था संसोरन, बयान का नसलनसला
दुग्य मे् िी जमकर मनमानी
लेनदेने के आरोप
िुग्ा संिाग मे् काउंतसतलंग के बाि 1505
तिक््को् की पिोन्नति की गई िी। तजसमे् से
438 तिक््को् का प््मोिन संिोधन तकया गया।
िुग्ा मे् िी संिोधन के नाम पि पैसो् की
जमकि बंििबांट हुई िी। कतमश्नि की
तिपोट्ा मे् िी इस बाि का खुलासा हुआ है तक,
संिोधन के नाम पि िािी लेनिेन हुई। इसे
लेकि प््िेििि मे् खलबली मची िही। इस
मसले की आग न तसि्ि िुग्ा, बस्कक िायपुि,
सिगुजा व तबलासपुि संिाग िक िेली िी।

बयान को लेकर तरह तरह की चच्ायएं
जेरी काय्ाालय मे् पहले गुर्वाि को तलए गए बयान को लेकि ििह
ििह की चच्ााएं हो िही िी। एकििि जहां अतधकािी बयान के
तबन्िु को साव्ाजतनक किने से बच िहे िे। वही िूसिी ििि कक््ा मे्
बच््ो को तजस ििह से एक साि बैठाया जािा है। बयान िी एक
प््ार्प िेकि तलया गया। तजसे लेकि चच्ााएं होिी िही। पहले तिन
242 तिक््को के बयान की प््त््कया पूिी कि ली गई, वही िुक््वाि
को िेर तिक््को का बयान तलया जाना है। तजसमे् िाजनांिगांव,
बेमेििा, मानपुि मोहला औि कवध्ाा के तिक््क िातमल है। सहायक
संचालक व तिपोट्ा प््स््ुिकि्ाा अतधकािी केके िुक्ला ने बिाया तक,
गुर्वाि को बालोि के 90 औि िुग्ा के 164 तिक््को ने ही बयान
तिया है। पहले तिन 438 मे् 254 को बुलाया गया िा। लेतकन आए
तसि्ि 242 तिक््क िे। िेर का बयान िूसिे तिन तलया जाएगा।

दुकानो् मे् जांच के बजाय सै्पल लेकर ही कर रहे खानापून्तय
जबनक ननजी मे्
नबकती है दवा
सोसायटी संस्िा मे् तसि्ि
22 ने कीटनािक िवा
बेचने लाइसे्स तलया है।
लेतकन इसमे् एक िी
िुकान मे् जांच नही हुई
है। जबतक तनजी मे्
कीटनािक िवा बेचने 461
िुकाने है, लेतकन यहां
तसि्ि 18 मे् ही जांच की
गई है। इस ििह तनजी
िुकानो् मे् तनतिक््ण से
अिसिो् का पिहेज
समझ से पिे है्। सतमतियो्
मे् तसि्ि खाि बेचा जािा
है। जबतक तनजी िुकानो्
मे् कीटनािक से लेकि
खाि िी बेचे जािे है। जांच
मे् तसि्ि िो तनजी संस्िानो्
को नोतटस तिया गया है।
कीटनािक का सहकािी
औि तनजी तमलाकि 56
नमूने लेने िे, तजसमे्
सहकािी से एक िी नही
औि तनजी से 16 नमूने
तलए गए है। इसमे् से 11
सै्पल तमले औि 5 का
तिपोट्ा ही नही आया है।

पनरणाम आने तक फसल की कटाई
जानकािी अनुसाि हि साल खिीि सीजन मे् कृतर तविाग द््ािा िुकानो् से
िय टािगेट के अनुसाि सै्पल तलया जािा है। लेतकन पतिणाम नही आने के
चलिे िसल की कट जािा है। ऐसे मे् िवा औि उव्ािको के नुकसान से
तकसानो् को बचाने संिव ही नही है। जानकािी अनुसाि िसासतनक
उव्ािक, जैव उव्ािक, काब्ातनक उव्ािक, बीज औि कीटनािक के तविाग
को 641 नमूना लेना िा। तजसमे् बढकि 697 नमूने तलए गए है। इिने ही
प््योगिाला िेजे गए िे। तजसमे् 589 की तिपोट्ा मानक औि िस तिपोट्ा मे्
अमानक बीज के आठ, िो जैव उव्ािक के अमानक तमले है। जबतक 93
तिपोट्ा तमले ही नही है औि तकसानो् ने िसल मे् इसका उपयोग िी कि
तलया है।

सै्पल आ रहा
सैंपल जांच के अनुसार मिलता
जा रहा है। मनजी और
सहकारी दोनो िें कारंयवाही
मकरा जा रहा है। सैंपल और
जांच का दाररा तेज मकरा
जाएगा।

-लरलत िोहन भरत
डीडीए, दुगंय

कांग््ेनसयो् ने की जमकर नारेबाजी

पुनलस को चकमा देकर
गृहमंत््ी का फूंका पुतला
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पुलिि दुुारा 150 िोगोु पर
एफआईआर दजुग और िाठीचाजुग
लकए जाने के मामिे मेु आकुुोलशत
कांगुुेलियोु ने गुरुवार को मुखुयािय
के िामने गृहमंतुुी का पूतिा दहन
कर लदया। पटेि चौक मेु पुलिि
पुवांट बनाकर खरी थी। िेलकन
कांगुुेिी पोसुट आलफि के िामने
अचानक पुतिा िेकर आए और
उिे आग के हवािे कर लदया। 

मौके पर पहुंचते तक पुतिा
जि चुका था। पुतिा दहन के बाद
कांगुुलियोु ने जमकर नारेबाजी भी
की है। मुखुयमंतुुी लवषुणू देव िाय एवं
गृहमंतुुी लवजय शमुाग का काँगुुेलियोु
ने फुका पूतिा, जहां जमकर
नारेबाजी भी की गई। पुुदेश काँगुुेि
कमेटी के आदेशानुिार एवं दुगुग
शहर लजिा काँगुुेि कमेटी के नेतृतुव
आज पटेि चौक पर मुखुयमंतुुी एवं
गृहमंतुुी का पुतिा फूंका गया।
लभिाई तीन थाने मेु लवगत लदनोु
िैकरोु कांगुुेलियोु की लखिाफ
अपराध दजुग लकया गया है।

कांगुुेलियोु ने इि दमनांतुिक
कारवाही एवं िाठी चाजुग व 150 िे
अलधक काँगुुेिजनो पर दजुग
एफआईआर के लवरोध पर पुुदशुगन
एवं पुतिा फूंका गया। 

लजिमे आरएन वमुाग, शहर
अधुयकुु गया पटेि, मलहिा अधुयकुु
कनुया लिमर, बुिाक अधुयकुु
राजकुमार पािी, अनुप वमुाग,
शिांक िनुनी िाहू, नालिर खोखर,
िुशीि भारदुुाज, लु ुिज मोहन

लतवारी, मोलहत वािदे, िलित
लिमर, आनंद कपूर तामुुकार,
लनलखि लखचालरया,अनुप चंदलनया,
अशुुनी जांगडे, मीना मालनकपूरी,
िलरता तामुुकार, गौरव उमरे,
आलदतुय नारंग, हरीश िाहू, िुनीत
घोष,एनी पीटर, मीना पॉि,
सुवािवत, राहुि गोसुवामी, िंतोष
िोनी, शलशरकांत किार, पुुीतम
देशमुख िकुुुमण चंदलनया, लचराग
शमुाग, इंदरपाि लिंग भालटया, केरी
देवांगन िलहत अनुय उपसुसथत थे।

n दखेत ेरह गया पलुिस बि 

नजपं सीईओ द््ारा दी गई नवनिन्न योजनाओ् की जानकानरयां

सोलि रससट्ि लराने पि 1 हजाि रिलेरी प््ोतस्ाहन िािश
हरिभूरि नय्ूज :दुर्ग 

लजिा पंचायत के मुखुय कायुगपािन
अलधकारी अशुुनी देवांगन दुुारा आज लजिा
पंचायत िभाककुु मेु जनपद िीईओ,
पलरयोजना अलधकालरयोु को लवलभनुन
योजनाओु के बेहतर लु ुकयानुवयन की
जानकारी दी गई। 

उनुहोुने अलधकालरयोु को बताया लक पीएम
िूयुग घर मुफ़्त लबजिी योजना 2024 का
पुुाथलमक उदुुेशुय िौर ऊजुाग का उपयोग करके
घरोु को िसुुी और लटकाऊ ऊजुाग पुुदान
करना है। इि पहि के माधुयम िे िरकार
पयुागवरण के अनुकूि ऊजुाग िमाधानोु को
बढ़ावा देते हुए नागलरकोु पर लबजिी लबिोु के
लवतुुीय बोझ को कम करने की योजना बना
रही है। गुुामीण कुुेतुुोु मेु यह अलधक िे अलधक
िंखुया मेु योजना का िाभ व जागरुक करने
कहा। िाथ ही पीएम-िूयुग घर मुकुत लबजिी
योजना के िंबंध मेु छत पर िौर पुुणािी की
सुथापना के माधुयम िे 300 यूलनट तक मुकुत

लबजिी पुुदान करने का िकुुुय रखा गया है।
योजना के मापदंरोु के अनुिार पंचायतोु
गुुामीण पलरवार मेु रुफ-टॉफ िोिर लिसुटम
की सुथापना पर रालश 1000 पुुोतुिाहन के रुप
िे पुुदान करने हेतु कहा गया। 

िाथ ही अंतुयोदय लमशन िवुुे हेतु घरोु मेु
िकुुुय लनधुागलरत लकया जाए। उनुहोुने लनमुागण
कायुग 15वेु लवतुु िमगुु, लजिा, जनपद

पंचायत लनलध के लनमुागण कायुुो को जनपद
पंचायत सुुर मेु िहायक पलरयोजना
अलधकारी लजिा पंचायत दुुारा बैठक
आयोजन कर पंचायत िलचव को लनमुागण
कायुग पूणुग करने व योजना की अलतलरकुत
कायुगयोजना तैयार करने कहा। पीएम िूयुग घर
पोटुगि पर गुुामीण कुुेतुुोु मेु अलधक िे अलधक
रलजसुटेशन लकया जाए।

खेलकूद संसारन उपलब्र कराने
कहा
लखपति िीिी की तििा मे् ग््ामीण क््ेत््ो् मे् िीिीयो् की
आजीतवका मे् वृत््ि किने के तलए काय्ायोजना िैयाि
किने कहा गया। लखपति िीिीयो् को बै्क तलंकेज के
आधाि पि आजीतवका वृत््ि हेिु प््तिक््ण से जोड़ने
कहा गया। ग््ामीण क््ेत््ो् मे् खेल को प््ोत्साहन हेिु
खेलकुि के संसाधन उपलब्ध किाने व बच््ो् के
उपयुक्ि व्यवस्िा किने कहा गया। साि ही स्कूलो् मे्
आवश्यक संसाधन िख-िखाव व बच््ो् को र्तच
अनुसाि खेल प््संकािण की जानकािी िेने के
तनि््ेतिि तकया।
पीएम सूय्यघर मे् प््चार की कमी
पीएम सूय्ा घि पोट्ाल पि ग््ामीण क््ेत््ो् मे् अतधक से
अतधक ितजस्टेिन तकया जाने कहा जा िहा है। यह
योजना बेहि कािगाि सातबि होगी। लेतकन इस
योजना को लेकि प््चाि प््साि नही तकया जा िहा है।
अब िक यह स्पष्् नही है तक, लोग कैसे आवेिन
किेगे्। वही कौन से तविाग मे् आवेिन तलया जाएगा।
इसे लेकि प््िासन को िी जानकािी नही है। जबतक
इन तिनो् बाहि की कंपनी द््ािा अपने स््ि पि सीधे
तहिग््ाही से तमलकि यूतनट लगा िहे है।

स्वच्छता सव््ेक््ण के माक्स्य के नहसाब से
निलाई को नंबर वन लाने की तैयारी 
हरिभूरि नय्ूज :रभलाई

नगर पालिक लनगम लभिाई कुुेतुु
मेु तीिरा फेि सुवचुछ िवुुेकुुण
2024 को िेकर िमीकुुा बैठक
बुिाई गई। लभिाई के िभी वारुुो
मेु िाफ-िफाई को लवशेष धुयान
मेु रखते हुए कायुग कराया जाना है।
इिके लिए वारुग अनुिार नोरि
अलधकारी लनयुकुत लकये गये है।
पुुतुयेक जोन मेु सुवचुछ िवुुेकुुण
हेतु जोन सुुर पर भी नोरि
अलधकारी लनयुकुत लकये है।
पुुतुयेक जोन के जोन सुवासुथुय
अलधकारी, जोन के िुपरवाइजर,
सुवचुछ िवुुेकुुण के लिए लदये गये
मापदणुरो के अनुरुप कायुग
करवायेगेु। सुवासुथुय अलधकारी
िभी को माॅलनटलरंग करेगेु, पुुतुयेक
गलतलवलधयो की लरपोटुग आयुकुत
को देगेु। 

रमरा नाक व नसकोला से ठेले
गुमटी को जेसीबी से हटाया
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गुरुवार की शाम को
नगर पालिक लनगम
कुुेतुुांतगुगत वारुग क. 15.
धमधा नाका रोर,
लिकोिा मेु कबुजाधारी
चमन वमुाग, लपता
पुुकाश वमुाग दुुारा िडुक
कुुेतुु मेु गुमटी िगाकर
वुयविाय करते हुए
अलतकुुमण कर कबुजा लकया गया
था। लजििे िडुक कुुेतु ु एवं
आवाजाही बालधत हो रही है।
अनावेदक दुुारा कालबज भूलम के
आबंटन के िंबंध मेु नुयायािय
तहिीिदार दुगुग का आदेश 22
लदिमुबर. 23 रापुुके अ-74/21-22
के तहत भूलम आबंटन की मांग को
खालरज लकया जा चुका है। लजिको

आज नगर लनगम आयुकुत िोकेश
चनुदुुाकर के लनदुुेश पर भवन
लनरीकुुण लवनोद मांझी, भवन,
लनरीकुुक करण यादव के नेतृतुव मेु
लनगम अलतकुुमण अमिा एवं मोहन
नगर पुलिि बि की मौजूदगी मेु
िडुक कुुेतु ु मेु गुमटी िगाकर
आवाजाही बालधत को कबुजा को
हटाकर कबुजा मुकुत लकया।

दोबरा सड़क क््ेत्् मे् रुमटी लराने पर दी जब्त की चेतावनी

सहायक कलेक्टर को रमरा व नजपं मे् नकया संलग्न
दुर्ग। कलेक्टि सुश््ी ऋचा प््काि चौधिी के माग्ािि्ान मे् तजले मे् पिस्ि वर्ा
2023 बैच के िाििीय प््िासतनक सेवा के पतिवीक््ाधीन अतधकािी एम िाग्ाव
(िा.प््.से.) सहायक कलेक्टि िुग्ा को तजला प््तिक््ण काय्ाक््म अनुसाि प््तिक््ण
प््ाप्ि किने हेिु सहायक कलेक्टि िाग्ाव (िा.प््.से.) को 02 तसिम्बि से 15
तसिम्बि 2024 िक िो सप्िाह की अवतध के तलए प््तिक््ण अभ्यास हेिु तजला
पंचायि मुख्य काय्ापालन अतधकािी मे् संलग्न तकया गया है। इस तरह अंक ननर्ायनरत

नकए है् शासन ने 
तिलाई को नम्बि 1 बनाने के तलए

स्वच्छ सव््ेक््ण मे् तवतिन्न प््काि के
स्वच्छिा गतितवतधयो् से ही नम्बि 1
बनाया जा सकिा है। प््त्येक गतितवतध
के तलए अलग-अलग मात्किग िासन
द््ािा तनध्ाातिि तकया गया है। तसटीजन
तिट बैक मे् 600 का माक्ि है, ब््ाण्र
एमबेसरि मे् 30 का माक्ि है। िहि मे्
पुर्र एवं मतहलाओ द््ािा स्वच्छिा क््ेत््
मे् तकये गये अच्छे काय््ो के तलए
स्वच्छिा चैस्मपयन मे् 25 माक्ि, हाउतसंग
एवं अब्ान एतियस्ा मे् चलाये गये कैपेन
मे् 100 माक्ि, तसंगलयुज प्लास्सटक
अतियान मे् 50 माक्ि। ऑन साइर वेट
वेस्ट प््ोसेतसंग होम कम्पोस्सटग मे् 70
माक्ि। तिकायिो् का तनिाकिण स्वच्छिा
एप एवं लोकल एप मे् 100 माक्ि। प््ति
माह सिाई के पैमाने पि वार््ो की
िैतकंग स्वच्छ वार्ा िैतकंग 320 माक्ि।
इस प््काि सिाई के तवतिन्न
गतितवतधयो् पि स्वच्छ सव््ेक््ण मे्
मात्किग होगा।

समंवय बनाकर काय्य
करने पर जोर 
स्वच्छ सव््ेक््ण के अतितिकि तवतिन्न
तिकायिो् का तनिाकिण, िाजस्व
वसूली, अवैध कब्जा तिक्ि, पेयजल,
सामातजक सुिक््ा पे्िन, तनम्ााण,
मौसमी बीमातियो् से बचाव हेिु तकये जा
िहे उपायो् आति के बािे मे् समीक््ा की
गई। आयुक्ि ने सिी अतधकािी
कम्ाचातियो से समन्वय बनाकि
तमलकि काय्ा किने को कहा। प््त्येक
काय्ा के तलए जनप््तितनतधयो, वार्ा
पार्ािगण, वतिष्् नागतिक, स्व
सहायिा समूह के सिस्यो, तमिानीनो,
आंगनबाड़ी काय्ाकि्ाा, चेम्बि के
पिातधकातियो, गणमान्य नागतिको्
आति सिी से सहयोग लेना है। सबके
संयुक्ि प््यास एवं सुझाव से ही अपने
तिलाई को स्वच्छ सव््ेक््ण मे् अग््णी
बना सकिे है। बैठक मे् अपि आयुक्ि,
अधीक््ण अतियंिा, जोन आयुक्ि,
काय्ापालन अतियंिा, सहायक
अतियंिा, उपअतियंिा, िाजस्व
अतधकािी, स्वास्थ्य अतधकािी, जोन के
सहायक िाजस्व एवं स्वच्छिा
अतधकािी आति उपस्सिि िे। 
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खबर संकंंेप
मुकेश बने दपछडंा वगंा
के दजलाधंयकंं 
अंडा। ग््ाम खप्िरराड्ा शनरासी

मुकेि चंद््ाकर
को बालोद शजला
का शिछड्ा रर्व
अध्यक्् शनयुक्त
शकया रया है। यह
शनयुस्कत संरठन
के प््देि अध्यक््

सूरज शनम्वलकर रायिुर ने सभी
समाज प््मुखो् के द््ारा मुकेि
चंद््ाकर के संबंध मे् की रई प््िंसा
के आधार िर की है। इन्हे्
अनुसूशचत जाशत जनजाशत अन्य
शिछड्ा रर्व मे् जाररण अशभयान
चलाकर सभी को एकाकृत कर
संरठन मे् थ्रान देकर शजला
संरठन का शरि््ार करने का भी
अशधकार शदया रया है। शनयुस्कत की
प््शत सूचनार्व मुख्यमंत््ी शरष्णु के
साय क््ेत््ीय सांसद भोजराम नार,
शरधायक कुंरर शसंह शनराद,
शरधायक संरीता शसंहा, िूर्व मंत््ी
शरधायक अशनला भेश्डया को भी
प््ेशरत की रई है। 
7 को दवराजेंगे दवघंनििंाा

अंडा। अंचल मे् रणेि उय्सर को
लेकर मूश्तवकार रणेि की मूश्तवयां
बनाने की िुर्आत महीनो् िहले से
कर चुके है्। अब इनको अंशतम र्ि
देने मे् जुिे है्। यही, नही्, िय्ावररण
को ध्यान मे् रखते हुए भी प््शतमाओ्
का शनम्ावण शकया जा रहा है। शजले
के शमट््ी कलाकारो् को अन्य शजले
से भी आड्वर शमल रहे है्। रही्
रणेिोय्सर सशमशतयो् के द््ारा भी
आड्वर शदए जा रहे है्। दुर्व ग््ामीण मे्
जरह-जरह मूश्तवयो् का शनम्ावण
शकया जा रहा है। 200 र्िए से
लेकर 25 हजार र्िए तक की
मूश्तवयां बनाई जा रही है्।
उल्लेख हो की ग््ाम कुररेल
शनरासी युरा उमेि साहू मूश्तवकार
लरभर  लरभर 15 रर््ो् से अिनी
कला का प््शतभा शनखार रहा है
सार ही अिने सार कई युराओ् को
मूश्तव बनाने का काम भी शसखाया
जा रहा है। भररान रणेि की मूश्तव
के सार सार माँ दुर्ाव, शरश्कम्ाव,
कृष्ण, िंकर सशहत अन्य मुश्तवयां
बनाई जाती है।
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शा. कॉलेज में मनाया राषंंंंीय अंिदरकंं दिवस

अंडा। िासकीय नरीन कॉलेज बोरी के प््भारी प््ाचाय्व डॉ. हंसराज ठाकुर
के मार्वदि्वन मे् भूरोल शरभार द््ारा राष््््ीय अंतशरक्् शदरस मनाया रया।
संचालन भूरोल शरभार प््मुख भाररत कुर््े ने शकया। श््ी कुर््े ने बताया शक
देि के अंतशरक्् शमिनो् की िानदार उिलस्धधयो् को उजारर करने के शलए
भारत सरकार ने 23 अरि्् को राष््््ीय अंतशरक्् शदरस के र्ि मे् घोशरत
शकया है। भूरोल शररय के अध्ययन के सार शरमोि से्शसंर के अध्ययन के
माध्यम से आि भी अिना भशरष्य इन क््ेत््ो् मे् बना सकते। रशरष्् प््ाध्यािक
डॉ. अमरनार िम्ाव ने बच््ो् को शरज््ान के क््ेत्् मे् छात््-छात््ाएं आरे बढ़्कर
इन्ही् क््ेत््ो् मे् अिनी सेरा देने के शलए प््ोय्साशहत शकया। 

उिई में भाजपा मंडल संंरीय कायंाशाला 

उतई। भाजिा के राष््््व्यािी सदथ्यता अशभयान के अंतर्वत प््देि भाजिा
नेतृय्र के शनद््ेिानुसार  सदथ्यता अशभयान िर मंडल ि््रीय काय्विाला  का
आयोजन अिल समरसता भरन खोिली मे् शकया रया। काय्विाला के
मुख्य अशतशर अशहरारा शरधायक डोमन लाल कोस््ेराडा रे। उन्हो्ने
काय्वकत्ावओ् को सदथ्यता अशभयान की शरि््ृत जानकारी दी। काय्विाला
मे् शजला भाजिा अध्यक्् शजते्द्् रम्ाव, दुर्व ग््ामीण शरधायक लशलत चंद््ाकर,
िूर्व मंत््ी रमिीला साहू, िूर्व मंत््ी जारेश््र साहू, प््ीतिाल बेलचंदन, शजला
िंचायत सदथ्य माया बेलचंदन, शजला मंत््ी  रोशहत साहू, मंडल प््भारी
शदलीि साहू, भाजिा उतई मंडल अध्यक्् फि््ेलाल रम्ाव, सोनू राजिूत,
िुकेि  चंद््ाकर, फले्द्् शसंह राजिूत, चंदु देरांरन, करण सेन, िीतला
ठाकुर सशहत सैकडो् काय्वकत्ाव मौजूद रे।

मरंाा में शाला दवकास सदमदि का िुआ गठन
पाटन। समीिथ्र ग््ाम मर्ाव स्थरत श््िशिस काल से प््ारंभ मर्ाव हाईथ्कूल

शजसे अब थ्रामी आय्मानंद शहंदी एरं अंग््ेजी उय्कृष््
माध्यम मर्ाव के नाम से जाना जाता है। िाला शरकास
एरं प््बंधन सशमशत का रठन शजले के प््भारी मंत््ी द््ारा
शनयुक्त अध्यक्् शखलेि रम्ाव द््ारा शकया रया है। िाला
शरकास एरं प््बंधन सशमशत के अध्यक्् शखलेि रम्ाव ने
सूची जारी करते हुए अन्य औिचाकशरक प््श््कया को
िूण्व करने सूची प््ाचाय्व को सौ्ि शदया है। सशचर प््ाचाय्व

डीिी साहू प््ाचाय्व, कोराध्यक्् जीएल कोसरे , सदथ्य सरिंच िालेश््र शसंह
ठाकुर, रशरष्् नारशरक मर्ाव लाला राम रम्ाव, तररेज खान, उिसरिंच तोिे्द््
रम्ाव, िुष्िे्द्् बंछोर, महेि लहरी, रीता बाई देरांरन एरं िाला मे् काय्वरत
शरशभन्न शररयो्  के शरिेरज्् एन. झंरर, जीिी नायर, एसके िांडेय, एसके
यादर, आईके साहू को मनोशनत शकया रया है। 

दनबंध संपधंाा रेशमा पंंथम व पायल दंंििीय 

अंडा। िाउमा िाला अंजोरा (ख) दुर्व मे् िािा शबस्लडंर इंशडया द््ारा थ्माि्व
भारत के शनम्ावण मे् युराओ् की भूशमका शररय िर शनबंध प््शतयोशरता का
आयोजन शकया रया। शजसमे् प््रम थ्रान कक््ा 11री् रेिमा साहू, श््दतीय
थ्रान कक््ा 11री् िायल यादर र तृतीय थ्रान कक््ा 12री् शरक््ी देिमुख
रे।  प््भारी शिक््क शिरनारायण देरांरन ने बताया शक शनबंध प््शतयोशरता मे्
बहुत से शरद््ाश्रवयो् ने शजसमे् कक््ा 12री् से भारती साहू, माधर राम साहू,
सुरशभ साहू, र्िाली साहू, कर्णा साहू, रेणुका शसन्हा, अंजली शसंह कक््ा
11री् से तेजथ्री साहू, रौरी कुिराहा, नेहा साहू, दानेश््र साहू, सुनीता साहू,
सुबंध, शरकास कक््ा 9री् से सेजल साहू, साक््ी शनराद, भूिे्द्् सेन, दौलत
साहू, कर्णा शनराद, चंचल साहू, जया देिमुख, रुंजल यादर, सोशनया
साहू, याशरनी साहू, श््पया साहू आशद का शनबंध भी बहुत ही सराहनीय रहा।
िाला के प््ाचाय्व होरीलाल चतुर््ेदी ने कहा शक इसी तरह शनरंतर हर
रशतशरशधयो् मे् भार लेकर अिना एरं िाला का नाम रोिन करते रहना। इस
अरसर िर व्याख्याता शिरनारायण देरांरन, खुिबू जैशमनी, ममता
देरांरन, सरथ्रती श््ीराि््र, अंजुलता श््तिाठी, उमा राठौड्, मनोज कुमार
रुप्ता, िारदा साहू, शभनेश््री साहू, व्यायाम शिक््क सुभाशरनी ऐलन,
सहा.शिक््क शरज््ान अशभलारा साहू, मीना रारिे, आकाि दुबे, थ्िाफ
फरनी शनराद, थ्राती िम्ाव र चमेली साहू आशद मौजूद रे। 

दववेक बने संटंंांग मेन ऑफ ि ईयर

कुम्हारी। शररत शदनो् थ्रामी शररेकानंद भरन दुर्व मे् राज्य बे्चप््ेस
प््शतयोशरता का आयोजन शकया रया। इस प््शतयोशरता मे् जय हनुमान
व्यायामिाला के शखलाश्डयो् ने अिना रच्वथ्र कायम रखा। प््शतयोशरता मे्
मनोज कुमार सोनकर (मो्चू ) 66 शकलो रर्व कैिेररी मे् थ्रण्व िदक िर
कध्जा शकया। रही् शररेक िाह ने 74 शकलो रर्व कैिेररी मे् थ्रण्व िदक
प््ाप्त शकया। इसके अलारा  शनशतन साहू ने 93 शकलो रर्व कैिेररी मे् थ्रर्व
िदक िर कध्जा शकया। सार ही प््रीण सतनाकर माथ्िर कैिेररी मे् रजत
िदक प््ाप्त कर नरर का रौरर बढ़ाया। प््शतयोशरता मे्  शररेक िाह ने अिने
रर्व कैिेररी मे् थ्ट््ांर मैन ऑफ द ईयर का भी शखताब जीता। जय हनुमान
शजम के िाररशलस्टिंर और बॉडीशबस्लडंर के कोच िूर्व शमथ्िर छि््ीसरढ़्
प््दीि झा ने  इस सफलता के िीछे शखलाश्डयो् की अरक मेहनत, लरन
और प््यास बताया और भशरष्य मे् राष््््ीय ि््र की प््शतयोशरता मे् और भी
अच्छा करने की बात कही। इस प््शतयोशरता मे् शरजेता शखलाश्डयो् का चयन
14 से 18 अक्िूबर को रोरा मे् आयोशजत होने राली राष््््ीय बे्चप््ेस
प््शतयोशरता मे् शकया रया है। 

अंचल की खबरें

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

तहसील साहू संघ िािन की आभार बैठक
मंरलरार को ग््ाम ितोरा मे् आयोशजत की
रई। बैठक की िुर्रात समाज की अशधष््ात््ी
भक्त माता कम्ाव की आरती के सार हुआ।
सामूशहक आदि्व शरराह एरं शरिाल कम्ाव
महोय्सर 2024 ग््ाम ितोरा के सफल
आयोजन के शलए थ्रानीय साहू समाज ितोरा
के समि्् िशररार को तहसील साहू संघ
िािन द््ारा आभार व्यक्त करते धन्यराद
ज््ाशित शकया रया। बैठक को संबोशधत करते
हुए तहसील अध्यक्् शदनेि साहू ने कहा शक
22 रे् रर्व के  आयोजन को सफल बनाने मे्
िािन तहसील के 98 इकाई एरं ग््ाम थ्रानीय साहू समाज ितोरा के सभी िशररार महती भूशमका रहा। आि सभी ने आयोजन को

सफल बनाने हर संभर अिना योरदान शदया।
शजसके शलए तहसील साहू संघ िािन
आिका आभार एरं धन्यराद ज््ाशित करते है।
तहसील साहू संघ िािन समाज मे् मशहलाओ्
की भारीदारी एरं उन्हे मुख्य धारा मे् काम
करने की प््ेरणा के शलए मशहला सम्मलेन
तीज शमलन का आयोजन कर एक मंच मे्
लाने एरं युराओ् को समाज की मुख्यधारा
एरं उन्हे समाज की रीशत नीशत को समझाने के
शलए युरा सम्मेलन के माध्यम से जोड्ने
प््यासरत है। िूर्व अध्यक्् अश््नी साहू ने कहा
की शजस तरह आि लोरो् ने अिने रांर मे् हुए
आयोजन मे् अिनी सहभाशरता शनभाई उसी
उय्साह के सार समाज के प््य्येक आयोजन
मे् अिनी भारीदारी सुशनश््शत करे्।

1 दसिंबर को पाटन में िोगा िीज दमलन
98 इकाइयों की मदिलाएं लेंगी दिसंसा

तहसील स््रीय कर्मा जयंती रहोत्सव की आभमर बैठक पतोरम रे् हुई 

छातंंाआें को संकूल आने-जाने में िोगी सुदवधा
िुगंा गंंामीण अंिगंाि 119 छातंंाआें को दवधायक लदलि ने योजना के ििि िी साइदकल

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सरथ्रती साइशकल योजना के तहत थ्कूलो् मे् छात््ाओ्
को साइशकल का शरतरण शकया।  मुख्य अशतशर दुर्व

ग््ामीण शरधायक लशलत चंद््ाकर के
द््ारा बुधरार को सरथ्रती सायकल
योजना के तहत  दुर्व ग््ामीण शरधान
सभा क््ेत्् अंतर्वत  रशनयारी, रसमडा
, बोरई , नारिुरा मे् नरमी् कक््ा के
छात््ाओ् को सायकल शरतरण शकया
रया।  चंद््ाकर ने कहा शक छात््ाआे्
को अब थ्कूल आने-जाने मे्
सहूशलयत होरी। इससे बाशलका
शिक््ा को बढ़ारा  शमलेरा। इस

अरसर िर मंडल अध्यक्् शररेि साहू , नंदू
शनम्वलकार,चेतन साहू, अधीन िारकर,भाररत ममता
साहू रसमडा सरिंच ,चमन यादर शरधायक
प््शतशनशध,रसमडा शरद््ालय के  प््ाचाय्व एम एल चंदेल
आशद मौजूद रे। 

n सरस्वती
साइकिल
योजना िे
तहत कवतरण 

n बाकलिाआे्
िो किक््ा मे्
कमलेगी
सहूकलयत 

कुगिा संकूल में अंिदरकंं यान के मॉडल की लगाई पंंिदंशानी 
कुम्हारी। शासकीय उच््तर माध्यनमक

नवद््ालय कुगदा मे् मुख्यमंत््ी सरस्वती
सायकल योजिा के तहत कक््ा 9वी् के
39 छात््ाओ् को सायकल नवतरण नकया
गया। साथ ही राष््््ीय अंतनरक्् याि
नदवस के अवसर पर बच््ो् िे राष््््पनत
द््ोपदी मुम्यू के भाषण को भी सुिा। इस
मौके पर छात््-छात््ाओ् के द््ारा बिाये
हुए अंतनरक्् याि के माॅडल की
प््दन्शयिी भी लगाई गई। इस काय्यक््म
मे् सांसद प््नतनिनि माखि लाल
कोसनरया, शाला प््बंिि सनमनत की अध्यक््ा डॉ पून्णयमा िीवर , राजमहंत ओ्कार प््साद मारकन्डे
पाष्यद व नजलामहामंत््ी अिुसूनचत जानत मोच्ाय नजला नभलाई भाजपा, प््ाचाय्य सोमेि कुन्डू ,  प््िाि
पाठक कौशले्द्् भारद््ाज ,सीपी देवांगि नशक््क पालको् मे् रमा नमश््ा, नदलेश््र मारकंडे, सेजूदास
बंजारे एवं न््तलोचि सोिवािी आनद उपस्सथत थे।

जामगांव आर में 37 छातंंाओं को दमली साइदकल
जामगांव आर। सरस्वती नि:शुल्क
साइनकल प््दाय योजिा के तहत
स्वामी आत्मािंद उत्कृष्् नवद््ालय
जामगांव आर सत्् 2024-25 मे्
अध्यिरत कक््ा 9वी् के 37
बानलकाओ् को साइनकल नवतरण
नकया गया। िरेश केला अध्यक््
शासकीय महानवद््ालय एवं स्वामी
आत्मािंद उत्कृष्् नवद््ालय जामगांव आर ,सरपंच राजकुमार ठाकुर  जामगांव आर, मुकेश साहू
शाला सांसद प््नतनिनि जामगांव आर, अंगेश््र साहू  उपाध्यक्् भाजपा दन््कण पाटि मंडल , मुकेश
शुक्ला,  रोमि नसंह साहू सेवानिवृन््ि व्याख्याता तथा पालक उपस्सथत थे।  प््ाचाय्य राजेश नपल्लई िे
बानलकाओ् को बिाई दी।  सरस्वती नि:शुल्क साइनकल प््दाय योजिा के प््भारी नशक््क नकशोर
कुमार साहू, डीके साहू ,ताम््ध्वज बंजारे, नविीता सुिीर, सरजू राम ठाकुर ,लनलता देवांगि ,सुश््ीदीस्तत
प््िाि, िीलकंठ िीवर ,गौरव नमनथलेश, डोमि लाल साहू एवं सुदश्यि लाल चंदेल उपस्सथत थे।

आिशंा नगर िुगंा में दसयान सदमदि का िुआ गठन 

जिलाई। शररत शदनो् न्यू आदि्व नरर दुर्व मे् शसयान सशमशत का रठन हुआ।
शजसमे् अध्यक्् बीआर साहू, उिाध्यक्् बीिी सोनरशरया, एचएन िंकाशरया,
कोराध्यक्् एमएल साहू, महासशचर डीिी साहू, सशचर राजेि यादर,
सहसशचर रघु साहू, संरठन महामंत््ी संतोर रम्ाव, प््चार सशचर नरेि साहू,
संरक््क संतोर कुमार देिमुख, बंिीराम मंडारी, एिी शसंर, आरआर धने्द््,
लशलत कुमार िशि आशद शनयुक्त शकए रए। 

बैठक

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

राष््््ीय कृशम मुस्कत अशभयान के
िुर्आत ग््ाम िंहंडोर मे् सरिंच
िंहडोर िुर्रोि््म मढशरया द््ारा
शमशडल थ्कूल के छात््-छात््ाओ् को
रोली शखलाकर शकया रया। 

इस अरसर िर छात््-छात््ाओ्
को शजला मलेशरया अशधकारी
सीबीएस बंजारे एंर खंड शचशकय्सा
अशधकारी डॉ. भुनेश््र कठौशतया
बीईईिीओ िहरी थ्राथ्थ्य काय्वक््म
चरोदा शभलाई 3 सैय्यद असलम
बीईिीओ बीएल रम्ाव, चंद््कांता
साहू, एलएचव्ही आर शरश््ास की
उिस्थरशत मे् काय्वक््म की माॅशनिशरर
शकया रया। छात््-छात््ाओ् को
थ्कूलो् मे् ,0 से 5 साल के बच््ो् को

आंरनबाड्ी के्द् ्ो् मे् ओर िाला
य्यारी छात््-छात््ाओ् को ग््ाम मे्
भ््मण कर शमताशनन, आंरनबाड्ी
काय्वकत्ाव सहाशयका, थ्राथ्थ्य
संयोशजका संयोजक ओर थ्कूल के
िीचस्व द् ्ारा कृशम नािक दरा
एलबे्डाजोल शखलाई रई है। 

इस अरसर िर छात््-छात््ाओ्
को कृशम िेि तक कैसे िहुंच सकते
है् उनसे बचने के उिाय बताए रए।
इस अरसर िर छात््-छात््ाओ् को
कृशम िेि तक कैसे िहुंच सकते है्।
उनसे बचने के उिाय भी बताए रए।
बीई ईिीओ सैय्यद असलम ने
बताया शक नंरे िैर नही् चलना
चाशहए। हारो् को खाना खाने से
िहले धोना चाशहए। िौच के बाद
साबुन से हारो् को धोना चाशहए। 

पाटन। ग््ाम खर्ाव
के नाले के िास
आबकारी शरभार
द््ारा िराब दुकान
खोलने की
थ्रीकृशत से रांर मे्
शरभार के शखलाफ
आक््ोि है्। रांर मे
बैठक का दौर चालू
है। िराब दुकान खुलने की बात
सुनकर र उस जरह िर हो रही
तैयारी को देखते हुए रांर को लोरो्
ने बैठक की। मशहलाएं भी इस बैठक
मे् िाशमल हुई्। अिनी मांर र
शिकायत उच्् अशधकाशरयो् को देने
के बाद संतोरजनक शनण्वय नही् होने
िर उग्् आंदोलन का शनण्वय शलया
रया। रांर की मशहलाओ् ने कहा शक
इस जरह िर िराब की दुकान नही्
खुलने दे्रे। इसके शलए अब हम
लोर आंदोलन शक राह चयन कर

अिनी रांर को बचाने के शलए आरे
बढ़े्रे। आबकारी शरभार के
शखलाफ मोच्ाव खोलने को तैयारी
रांर रालो् ने की। शिकायत और
आिश््ि के बाद भी दुकान खोले
जाने से ग््ामीणो् मे् खासी नाराजरी
है। िूरे शदन िराब दुकान को लेकर
लेकर ही चच्ाव हो रही है। रांर रालो्
ने आरामी शदनो् मे् आबकारी
काय्ावलय के सामने और एसडीएम
काय्ावलय के सामने जल्द ही धरना
देने की बात कही है।

आकंंोश

खरंाा में शराब िुकान
के दवरोध में मदिलाएं

आयोजन 

संकूली बचंंों को दखलाई
गई कृदम नाशक गोली 

दवनायकपुर में दवधायक
पंंदिदनदध की दनयुकंति

अंडा। िासकीय उच््तर माध्यशमक
शरद््ालय, िूर्व माध्यशमक शरद््ालय
एरं िीएम श््ी िासकीय प््ारशमक
िाला शरनायकिुर मे् शरधायक
लशलत चन्द््ाकर ने अिनी प््शतशनशध
शनयुस्कत शकया रया है। मोतीलाल
माक्कण्डेय को िासकीय उच््तर
माध्यशमक शरद््ालय शरनायकिुर का
अध्यक्् बनाया रया है। सार मे्
साशहस्ययक देरांरन, जरन्नार
देरांरन, लक्््मी साहू,डोमन देरांरन
को सदथ्य बनाया रया है। िूर्व
माध्यशमक शरद््ालय शरनायकिुर मे्
इन्द् ्ाणी शदल्लीरार को शरधायक
प््शतशनशध एरं िीएम श््ी िासकीय
प््ारशमक िाला शरनायकिुर मे्
डा.भूरण शदल्लीरार को शरधायक
प््शतशनशध शनयुक्त शकया रया है।इस
शनयुस्कत िर शरधायक जी का आभार
व्यक्त शकया रया है।इस शनयुस्कत िर
बधाई देने रांर की सरिंच श््ीमती
लशलता भूरण रजिाल, त््ेता
चन्द््ाकर, तारकेश््र चन्द््ाकर थ्मृशत
सोनी अध्यक््,भाशमनी राज महार
अध्यक््, लशलत बाई साहू, रोदाररी
देरांरन आशद है। 

पांच दिवसीय रामायण का अखंड पाठ 
अंडा। दुर्वग् ्ामीण
शरधान सभा क््ेत््
के ग््ाम िंचायत
शरनायकिुर के
िीतला मंशदर मे्
िांच शदरसीय
अखंड रामायण
िाठ 50रां रर््ो् से
लरातार चल रहा
है। कृष्ण जन्माष््मी
के शदन भव्य िोभायात््ा मे् रांर के यादर समाज अिने िूरे साज सज््ा के
सार राऊत नाच के सार दही लूि करते हुए िीतल मंशदर से प््ारंभ करके िूरे
रांर का भ््मण करते हुए रािस िीतल मंशदर मे् रामायण के शरस्वजन के सार
समाप्त होता है।  

न्यायालय नायब तहसीलदार 
तहसील बोरी जिला दुर्ग (छ.र.) 

रा.प््.क््.-202408104400008/
अ-74/वर्ग 2023-24

।। ईश्तहार ।।
एतद् द् ्ारा सर्वसाधारण को सूचनार् व

प््काशित शकया जाता है शक आरेदक अिोक
कुमार शिता राम्हूलाल साशकन शलशिया तहसील
बोरी शजला दुर्व (छ.र.) द््ारा ग््ाम शलशिया
ि.ह.नं.-08 राजथ्र शनरीक््क मण्डल बोरीबुजुर्व
तहसील बोरी स्थरत भूशमथ्रामी हक मे् दज्व
भूशम खसरा नंबर 462/1 रकबा 0.12 हे.
अिोक कुमार शिता राम्हूलाल के नाम िर
राजथ्र अशभलेख दज्व है्, का श््दतीय प््शत ऋण-
िुश््िका प््दाय शकये जाने बाबत आरेदन ित््
इस न्यायालय मे् प््ि््ुत शकया रया है्। शजस िर
प््करण इस न्यायालय मे् शरचाराधीन है।

अतः श््दतीय प््शत ऋण-िुश् ्िका प््दाय
शकये जाने िर शजस शकसी भी व्यस्कत को
आिश््ि/दारा हो तो रे शनयत समय मे् थ्रयं
अररा अिने मान्य अशधरक्तारण के सार
सुनराई शदनांक 02.09.2024 को या उसके
िूर् व उिस्थरत होकर अिना आिश् ्ि/दारा
प््ि््ुत कर सकते है। शनध्ावशरत समयारशध के
िश््ात प््ाप्त आरेदन िर कोई शरचार नही् शकया
जारेरा।

आज शदनांक 14.08.2024 को मेरे
हि््ाक््र एरं न्यायालय मुहर के सार जारी
शकया रया। नायब तहसीलदार

बोरीमुहर

न्यायालय तहसीलदार बोरी 
जिला दुर्ग (छ.र.) 

रा.प््.क््.-202408102700024/
अ-74/वर्ग 2023-24

।। ईश्तहार ।।
एतद द् ्ारा सर्वसाधारण को सूचनार् व

प््काशित शकया जाता है शक आरेदक अिोक
कुमार शिता राम्हुलाल, शनरासी ग््ाम शलशिया,
तहसील बोरी, शजला दुर्व छ.र. द््ारा ग््ाम
राडाडीह, ि.ह.नं. 07, तहसील बोरी स्थरत
भूशम ख.नं. 7, रकबा 0.98 हे. जोशक आरेदक
अिोक शिता राम्हूलाल के नाम िर भूशमथ्रामी
हक मे् दज्व है, की मूल ऋण िुश््िका रुम हो
जाने के कारण डुप्लीकेि ऋण िुसशतका प््दाय
शकये जाने बाबत आरेदन मय बै्क चालान,
नक्िा, खसरा एरं बी-1 की नकल, नोड््ुज,
िुशलस शरिोि् व की कािी, तलराना सशहत
आरेदन ित्् इस न्यायालय मे् प््ि््ुत शकया रया
है जोशक इस न्यायालय मे् शरचाराधीन है, जोशक
इस न्यायालय मे् शरचाराधीन है।

अतः आरेदक के नाम िर श््दतीय प््शत
ऋणिुश््िका जारी शकये जाने िर शजस शकसी
भी व्यस्कत को आिश््ि या दारा हो तो रे थ्रयं
अररा अिने मान्य अशधरक्तारण के सार
सुनराई शतशर 10.09.2024 को या उसके िूर्व
उिस्थरत होकर अिना आिश््ि प््ि््ुत कर
सकते है। शनध्ावशरत समयारशध के िश््ात प््ाप्त
आरेदन िर कोई शरचार नही् शकया जारेरा।

आज शदनांक 22.08.2024 को मेरे
हि््ाक््र एरं न्यायालय मुहर के सार जारी
शकया रया। तहसीलदार

बोरीमुहर
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खबर संकंंेप

अवंतीबाई चौक में
िुरंषटना की आशंका
भिलाई । अवंती बाई चौक
कोहका मे् बेतरतीब ट््ैदफक से
सिैव िुघ्िटना की आशंका बनी
रहती है। सबसे ज्यािा खतरा शाम
को होता है। यहां लक्््मीनगर
सुपेला, वैशालीनगर और कोहका
से वाहनो् का आना जाना होता है।
ड््ूटू और स्कूल टाई मे् िी िारी
ट््ैदफक होता है। क््ेत््वादसयो् ने
बताया दक यहां ट््ैदफक पोस्ट की
जर्रत है। ट््ैदफक पुदलस की
तैनाती नही् होने से जाम के
हालात बनते रहते है्। दछटपुट
िुघ्िटनाएं िी हो रही है्। सुबह िी
बेतरतीब ट््ैदफक होता है। इससे
आवागमन िुर्ह व िुघ्िटनाजन्य
बना हुआ है। 
दंिंिगी न दमलेगी िोबारा
कायंषकंंम का हुआ आयोजन 
कुम्हारी। स्वामी आत्मानंि
शासकीय उच््तर माध्यदमक
दवद््ालय कुम्हारी मे् द्िंिगी न
दमलेगी िोबारा काय्िक््म का
आयोजन छत््ीसगढ चे्बर ऑफ
कॉमस्ि एंड इंडस्ट््ीज दिलाई व
कुम्हारी इकाई  के द््ारा दकया
गया। यह आयोजन  16 अगस््
से 9 दसतंबर तक दवदिन्न स्कूल
व कॉलेजो मे् आयोदजत दकया
जा रहा है। इस आयोजन का
उद््ेश्य आत्मदनि्िरता, स्वरोजगार
व स्वालंबन, उच्् दशक््ा व
दिशा, स्वस्थ जीवन शैली व
पय्ािवरण जीवन का आधार,
ट््ैदफक दनयम और सड्क सुरक््ा
के प््दत छात््ो् को जागर्क करना
है। इस काय्िक््म के मुख्य अदतदथ
समाज सेवी संजय बघेल थे
उन्हो्ने  अपने उद््ोधन मे्  कहा
दक-" हम स्वतंत्् िारत के
नागदरक है हमे िगवान ने जीवन
दिया है हम यह जीवन दकस
प््कार से जीये् दक अपने िेश को
और आगे बढ्ा सके्। हम सबका
लक्््य होता है बड्े और अच्छे
स्कूल मे् पढ्े और  एक अच्छी
नौकरी करे् , मगर हमे दसफ्क
नौकरी के पीछे नही् जाना चादहए
हमे व्यापार कर आत्मदनि्िर िी
बनना है और िारत की अथ्ि
व्यवस्था को और मजबूत करना
है। हमारे िेश के प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोिी ने यह सपना िेखा है दक
िारत को 2047 तक दवकदसत
िेश बनाना है लेदकन हमारा िेश
तब दवकदसत बनेगा जब हमारा
प््िेश दवकदसत होगा,  छोटे गांव
कस्बे दवकदसत हो्गे।" इस
काय्िक््म मे् छात््ो् से बहुत सारे
सवाल िी पूछे गए और सही
जवाब िेने वाले छात््ो् को उपहार
दिया गया। काय्िक््म के अंत मे
दवद््ाथ््ोयो् को आत्मदनि्िर,
दवकदसत िारत के दलए योगिान,
बेहतर दशक््ा , स्वस्थ जीवन व
ट््ैदफक दनयमो् का पालन करने
की शपथ दिलाई गई। काय्िक््म मे्
दवक््म दसंह िेव काय्िकारी
अध्यक्् छत््ीसगढ् चे्बर ऑफ
कॉमस्ि, अजय िसीन प््िेश
महामंत््ी छत््ीसगढ् चे्बर ऑफ
कॉमस्ि शंकर बजाज, संजय
चौबे , दिलीप स्टाक्क, राजेश
शम्ाि, शंकर सचिेव, सुनील
दमश््ा, कुलिीप लालवानी,
अध्यक्् रामाधार शम्ाि , सांसि
प््दतदनदध सुजीत यािव,
रामकुमार सोनी, मनोज वम्ाि,
दमथलेश यािव और अवधेश
शुक्ला, गोपाल राठी, दवशाल
राठौड, अशोक राठी और मोनू
शम्ाि सदहत प््ाचाय्ि श््ीमदत
लता रघु कुमार  तथा शाला के
अध्यापकगण और छात््
छात््ाएं उपक्सथत थे । काय्िक््म
का सफल संचालन सुनील दमश््ा
ने दकया।
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उन्नडत मडहिा सहकारी साख सडमडत
मे् कौसर खान पुनः अध्यक्् डनव्ाणडचत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

उन्नदत मदहला सहकारी साख सदमदत का दनव्ािचन और
आम सिा अंबेडकर िवन सुपेला मे् हुई।  चुनाव के दलए
प््ादधकृत अदधकारी िूपे्द््  चंद््वंशी और दरटद्नि्ग प््जय
सोनी की उपक्सथदत मे्  दनयुक्कत तथा आम सिा की
कार्िवाई हुई। सदमदत के 5 सालो् के संचालन के दलए नए
संचालक सिस्यो् की दनयुक्कत की गई। कौसर खान  को
पुन: अध्यक्् बनाया गया। वही् उपाध्यक्् मीनाक््ी िुबे
उपाध्यक््, सुनीता ताम््कर, संचालक रेहाना खान, प््दतमा

पारधी, रेखा िास, समृद््द ताम््कर, सुनीता कुमारी, रजनी
मेहर, अवध दवश््कम्ाि, रीना उइके दनव्ािदचत हुई्।
दनयुक्कत के बाि संचालक सिस्यो को सहकादरता के
दनयमो् से अवगत कराया गया।

आपसी पंंेम भाव बढंाने सामादजक समंमेलन
सांसि ने कहा-सामादजक एकजुटता जरंरी
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

द् ्कद् ्ियन कम्यूदनटी चच्ि मे्
जनप््दतदनदधयो् के दलए सम्मेलन
का आयोजन दकया गया। इसमे्
साव्िजदनक जीवन मे् जनता की
सेवा करते हुए क्से आपस के

प््ेमिाव और सब जीवो् के दलए िया
का िाव रखते हुए अपनी मातृिूदम
दक सेवा कर िेश को आगे बढाने
अपना योगिान िेना है्। इस दवरय पर
चच्ाि की गई। काय्िक््म मे् मुख्य
अदतदथ सांसि दवजय बघेल थे।
उन्हो्ने कहा दक िेश मे् एक मजबूत
लीडरदशप प््धानमन्त््ी नरेन्द्् मोिी

की अगुवाई मे् बेहतरीन काय्ि कर
रही है। आज हमारा िेश पड्ोसी िेशो्
से बहुत अच्छी क्सथदत मे् है। हमे्
समाज के कल्याण के दलए काय्ि
करना चादहए। उन्हो्ने सिी उपक्सथत
लोगो् को याि दिलाया दक ईश््र की

कृपा हमे् सही दिशा मे् माग्ििश्िन िेती
है। रायपुर से आए मुख्य वक्ता रेव्ह
अनुराग गैद््िएल ने चच्ि के नेताओ्
को िेश के दवकास मे् सद््कय र्प से
िाग लेने और िेशिक्कत मे् आगे
बढने के दलये प््ेदरत दकया।

पंंारंषना सभा का
भी आयोजन

चच्ि क े प्ि्ारी पािरी रवेरनेड्
अप्िण तरण् न ेसिी को आशीवा्िि
दिया। सासंि दवजय बघले के
दलए प््ाथ्िना की गई। केआर
पारकर ने सिा का संचालन
दकया। सदंवधान मे ् जनता को
दमले अदधकारो् के संबंध मे्
जानकारी िी। इस अवसर बोड्ि
अध्यक्् दनम्िल कुजूर, चच्ि
पंचायत सदचव केनेथ आर.
पारकर, एडवोकटे डबल्य्पूी मसैी,
रजनी नलेस्न, डॉ. सिंीप जश््तं,
एसज ेदफश, दविव कातं समैएुल,
एससी पॉल, अजय गारदडया,
गीतशे कमुार, दशबा तरण्, सगंीता
सेि्रु सदहत अनय् मौजिू थ।े 

काबंषनमुकंत संटील उतंपािन
संवचंछ पयंाषवरण की जरंरत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

एस्सार दमनमेट प््ाइवेट दलदमटेड के
सीएमडी और सेल के पूव्ि दनिेशक
एसएस मोहंती ने कहा है दक िारत मे्
इस्पात उत्पािन मे् काब्िन की मात््ा िारत
ही नही् बल्क  िुदनया के दलए एक दचंता
का दवरय है। इसे कम करने के दलए
िारत मे् सेल सदहत सिी इस्पात
उत्पािक गंिीर है्। हमे् स्टील उद््ोग को
काब्िनमुक्त करने के दलए
डीकाब््ोनाइजेशन की एडवांस्ड
तकनीक को समक्नवत प््यासो् से
अपनाना होगा। । इससे पय्ािवरण िी
स्वच्छ रहेगा और स्टील उत्पािन की
लागत कम होने के साथ गुणवत््ा िी
बढ्ेगी। दिलाई मे् इंदडयन स्टील कान्िे्््स
इस दिशा मे् एक अहम किम सादबत
होगा। 

यहां िारतीय इस्पात सम्मेलन मे्
आए श््ी मोहंती ने हदरिूदम से चच्ाि करते
हुए कहा दक आज स्टील का उत्पािन
तेजी से बढ्ा रहे है्। क्यो्दक स्टील की
द््िज, जहाज, रोड व रेल आदि के साथ
सिी तरह के इन्ि््ास्ट््क्चर मे् जर्रत
पड्ती है। स्टील उत्पािन के दलए हमे्
पावर यानी कोयला, पेट््ो, दबजली आदि
चादहए । लेदकन इनके उपयोग से स्टील
मे् काब्िन की मात््ा के साथ लागत िी
बढ् रही है। काब्िन पय्ािवरण के दलए
नुकसानिेह है। दलहाजा स्टील को
काब्िनमुक्त बनाने के दलए पूरी िुदनया के
साथ िारत मे् िी प््यास चल रहे है्। इस
दिशा मे् सेल के साथ दनजी उद््ोग िी
गंिीर है्। इस्पात उत्पािन मे्
डीकाब््ोनाइजेशन नई तकनीको् व
समक्नवत प््यासो् से दकया जा सकता है।

उन्हो्ने बताया दक वर्ि 2030 तक 30
दमदलयन टन इस्पात उत्पािन हो जाएगा।
अिी स्टील मे् 2.2 प््दत टन काब्िन
उत्सज्िन हो रहा है, दजसे 1 टन पर लाना
है। आगे हम इसे जीरो प््दतशत दकए जाने
का लक्््य है। जलवायु पदरत्िन मे्  ग््ीन
स्टील के उत्पािन के दलए सरकार के
प््यासो् पर अमल के साथ इस्पात उद््ोगो्
को जनदहत मे् िृढ् संकक्लपत होकर
कोदशश करने की आवश्यकता है। इसके
दलए जर्री है दक कोयला आदि काब्िन
का उपयोग कम हो। 

हाइड््ोन, सोलर व दवंड एनज््ी के
गैर पारंपदरक श््ोतो् का उपयोग करते
हुए स्टील दनम्ािण करके धीरे धीरे
काब्िनडाई आक्साइड की मात््ा को
कम दकया जाए। क्यो्दक बादरश,
तूफान धूल तापमान आदि जलवायु मे्
बिलाव आने से काब्िन बढ् रहा है,
कोल व पेट््ो आदि ऊज्ाि खपत िी बढ्
रही है, दजससे पय्ािवरण की चुनौती िी
बढ् रही है। उन्हो्ने कहा दक 2050 तक
िारत मे् इस्पात दनम्ािणअ का
प््ाथदमक माग्ि ग््ीन हाईड््ोजन बन जाने
के की सिांवना है। इसदलए क्यो्दक
ग््ीन हाउड््ोजन की लागत को कम
करने केे िी प््यास जारी है्। सरकार ने
स्टील को काब्िन मुक्त करने के दलए
िी कई नई पहल की है। इनमे् स्क्््प
दरसाइक्कलंग नीदत व एडवांस तकनीक
आदि शादमल है्।    

िविलशंकि झा :रभलाई

अपन ेमोिी मदेजक और दवजन क ेदलए चदच्ित िशे के
प्ध्ानमतं््ी िल ेही पवू्ि मे ्प्ध्ानमतं््ी बनत ेबनत ेरह गई्
पूव्ि कांग््ेस अध्यक्् सोदनया गांधी से राजनीदतक
प्द्तद््दं््दता क े चलत े उनक े नहैर िशे इटली क े बार े मे्
थोड्ी कम दिलचसप्ी दिखात े हो ् लदेकन उनक े ड््ीम
प््ोजकेट् क ेदलए सपनो ्का यह िशे मििगार सादबत हो
सकता ह।ै इटली की प्द्सद् ् दनजी कपंनी की अदिनव
एडवासंड् तकनालंाजी उनक ेहाईसप्ीड ट््ने क ेसाथ सले
की रले को िी नई रफत्ार ि ेसकती ह।ै   उलल्खेनीय है
दक पीएम न ेदवकदसत िारत क ेदलए रले नटेवक्क को गदत
िने ेकरोड्ो ्रप्ए क ेरले प््ोजकेट् घोदरत दकए है।् इन नए
प््ोजकेट् क ेदलए करीब साढ् ेपाचं दमदलयन टन नए रलेवे
ट््कै की जरर्त पड्गेी। इस ेिखेत ेहएु िशे क ेसाथ कछु
बहरुाष््््ीय कपंदनया ंिी िारत मे ्रले दनमा्िण क ेदनवशे के

दलए रद्च दिखा रही है।् ऐसी इटली की एक प्द्सद््
बहरुाष््््ीय रले उतप्ािक कपंनी डदेनयली इदंडया दलदमटडे

न े  एडवासंड् रले पटदरयो ् क े दनमा्िण क े दलए िारत
सरकार क ेइसप्ात मतं््ालय क ेसाथ सले को िशे क ेसाथ

दिलाई इसप्ात सयं ं 6 मे ् नई रले दमल लगान े क े दलए
इचछ्ा जताई ह।ै इस कपंनी क ेवाइस प््सेीडेट् गदे््िएली  व

उपमहाप्ब्धंक दनशातं जोएल दिलाई मे ् आल इदंडया
इसप्ात समम्लेन मे ्शोधपत् ्प्स्््तु करन ेदिलाई पहुचं ेहै।्
डेदनयली मोरगाड्िशाम्मर कंपनी के वाइस प््ेदसडे्ट
गदे््िएली उरली न ेबताया दक हमारी कपंनी िारत को रले
नटेवक्क बढ्ान े अतय्ाधदुनक तकनीक स े दनदम्ित रले
सपल्ाई मे ्योगिान ि ेसकती ह।ै इसक ेदलए िारत सरकार
व इसप्ात मतं््ालय स े बीएसपी व कछु सथ्ानो ् मे्
अतय्ाधदुनक रले दमल बनाकर रले उतप्ािन करन ेजलि्
बातचीत करेग्।े कय्ोद्क पीएम क ेहाई सप्ीड ट््ने क ेदलए
िारत को करीब साढ े5 दमदलयन टन रले ट््कै की जरर्त
पड्गेी। डदेनयली कपंनी िारत म ेअपनी आरएच- ट ू(
रले हडे हाड्िदलगं) एडवासंड् टकेन्ालाजी का पहली बार
उपयोग करगेी। कपंनी बीएसपी क े यआूरएम मे ् बनने
वाली 130 मीटर लबंी रले की तरह इसक ेअलावा  3 सौ
दकमी सप्ीड स ेिौडन् ेवाली हाई सप्ीड ट््ने क ेदलए रले
पातंो ्का दनमा्िण कर सकती ह।ै

पीएम मोदी के ड््ीम प््ोजेक्ट को इटली की कंपनी से दमल सकती है स्पीड
सामानंय व हाइसंपीड टंंेन के दलए डेदनयली बीएसपी में लगाना चाहती है नई रेल दमल

रंस व पोलैंड में हैं कंपनी के इसंपात संयंतंं 
इटिी की स्टीि व रेि मैन्यूफैक्चडरंग कंपनी डेडनयिी मोरगाड्णशाम्मार भारत मे्

डेडनयिी इंडडया डिडमटेड  पुरे मे् ल्सथत है। 1856 मे् स्थाडपत
इस कंपनी का र्स, पोिै्ड आडद देशो् मे् इस्पात संयंत्् है।
कंपनी के वाइस प््डसडे्ट गेड््िएिी उरिी ने बताया डक पौिै्ड
व रडसया मे् हमारी रेि सप्िाई का डरस्पांस बहुत अच्छा है।
भारत मे् डजंदि स्टीि, जीएसपीएि व डब्ल्यूएसडब्ल्यू के
प्िांट मे् भी प््पोजि है। हमारी अत्यारुडनक नई टेक्नािाजी
से डनड्मणत रेि पटडरयां अपनी भारवहन क््मता, उच्् गुरवि््ा
और जंगरोरी होने आडद डवशेषताओ् के डिए पसंद की जाती
है्। इस एडवांस्ड तकनीक से नई डमि मे् बनी रेि अडरक

गुरवि््ायुक्त व सेफ्टी, और मजबूती वािी है। 

अदिक भारकंंमता व गुणवतंंायुकंत तकनीक
रेि उत्पादन की नई तकनीक के तहत रेि डनम्ाणर के डिए रेि के ऊपर व्हीि के

भाग को कोडटंग टज डदया जाता है। पाडिमर और पानी के
सोिूशन तकनीक से हेड को सोिूसन मे् डािने सेे िोड क््मता
के साथ स्पीड बढ़् जाती है। कंपनी के एजीएम डनशांत जोएि
बताते है् डक आरएच टू डबल्कुि नई रेि तकनािाजी है और
यह भारत मे् वत्णमान 160  प््डत घंटा की स्पीड मे् चिने वािी
ट््ेनो् से अडरक ही नही् बल्लक हाई स्पीड ट््ेनो् व मेट््ो प््ोजेक्ट
के डिए भी अडत उपयोगी है। इससे दुघ्णटनाओ् मे् भी कमी
आएगी। रायपुर - राजनांदगांव मेट््ो सडहत भारत मे् सरकार
के पचासो् हाई स्पीड के घोडषत नए प््ोजेक्टो् को पूरा करने

डेडनयिी कंपनी सरकार व सेि की मददगार साडबत हो सकती है। 
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डीकाब््ोनाइजेशन और बुदनयािी
ढांचे के दवकास का महत्व और
िूदमका दवरय पर केन्द् ्दत िो
दिवसीय िारतीय इस्पात सम्मेलन
का उद्घाटन गुर्वार  को महात्मा
गांधी कला मंदिर मे् दकया गया।
सम्मेलन मे् मुख्य अदतदथ  एस्सार
दमनमेट प््ाइवेट दलदमटेड के
सीएमडी और सेल के पूव्ि दनिेशक
एसएस मोहंती थे।  उद्घाटन सत््
की अध्यक््ता दिलाई इस्पात संयंत््
के दनिेशक प््िारी  अदनब्ािन
िासगुप्ता की। बीएसपी के
काय्िपालक दनिेशक  तथा अध्यक््
(आईआईएम, दिलाई चैप्टर)
अंजनी कुमार, आईआईएम-रायपुर
के दनिेशक, प््ो. आरके काकानी,
आईआईटी, दिलाई के दनिेशक,
प््ो.सर राजीव प््काश, सीएसवीटीयू
के कुलपदत डां. एमके वम्ाि,
एनआईटी-रायपुर के दनिेशक डॉ
.एनवी रमना राव, आईएसआर
इन्फोमीदडया प््ा. दल. के सीएमडी
संतोर महंती, आईआईएम दिलाई
चैप्टर के उपाध्यक्् और सीजीएम
इंचाज्ि तापस िासगुप्ता, अध्यक््
(आईईआई, बीएलसी)  पुनीत चौबे
िी काय्िक््म ़मेे् उपक्सथत थे।  

आयरन एंड स्टील दरव्यू
मैगजीन-कोलकाता, इंदडयन
इंस्टीट््ूट ऑफ मेटल्स

(आईआईएम), दिलाई  चैप्टर और
इंस्टीट््ूशन ऑफ इंजीदनयस्ि
(इंदडया) दिलाई से्टर द््ारा
बीएसपी के सहयोग से आयोदजत
िो दिवसीय सम्मेलन मे् साव्िजदनक
और दनजी क््ेत्् के लौह और इस्पात
उत्पािको्, िेश के दवदिन्न दहस्सो् मे्

इस्पात दनम्ािण से संबंदधत
अनुसंधान और प््ौद््ोदगकी
संस्थानो् के टेक्नोके््ट, दवशेरज््
और प््दतदनदध िाग ले रहे है्। 

श््ी  मोहंती ने अपने उिबोधन
मे् कहा दक िारतीय इस्पात उद््ोग
के डीकाब््ोनाइजेशन पर शुर्आत

ग््ीनहाउस गैस उत्सज्णन मे् कमी के
डिए अडभनव तकनीक व तरीके खोजे्

िहात्िा गांधी कला िंरिि िे् भाितीय इस्पात सम्िेलन िे् जुटे िेशभि के टेक्नोके््ट

गंंीन संटील के दलए दनवेश जरंरी
उन्हो्ने कहा डक हमे् अपनी पडरसंपड््ियो् का मूल्यांकन शुर् करना होगा, ग््ीन
स्टीि के उत्पादन के डिए नए डनवेश करने हो्गे और काब्णन उत्सज्णन को
कम करने के डिए अपनी मौजूदा सुडवराओ् मे् नवाचार के साथ अपनी
उत्पादन प््ड््ियाओ् मे् नई तकनीको् को शाडमि करना होगा।   अडनब्ाणन
दासगुप्ता ने स्वागत उद््ोरन मे् कहा डक हमने इस सम्मेिन का डवषय व्यापक
डवचार-डवमश्ण के बाद चुना है। भारतीय अथ्णव्यवस्था तेजी से आगे बढ़ रही है
और इसमे् इस्पात उद््ोग का प््ाथडमक डहस्सा है, जो बड्ी मात््ा मे् काब्णन का
उत्सज्णन करता है। आज साथ्णक प््यासो् के माध्यम से हमे् काब्णन
डाइऑक्साइड और अन्य ग््ीनहाउस गैसो् के न्यूनतम उत्सज्णन के साथ उच््
गुरवि््ा वािे सस्टेनेबि स्टीि का उत्पादन करने के तरीको् की खोज करने
की आवश्यकता है। उन्हो्ने कहा, मुझे खुशी है डक इस सम्मेिन ने देश भर के
टेक्नोिे््ट और शोर डवद््ानो् से उत्कृष्् तकनीकी शोर पत््ो् से हमे् भारतीय
इस्पात उद््ोग को काब्णन मुक्त करने मे् मदद डमिेगी।  

संमादरका का दवमोचन
सीएमडी (आईएसआर इन्फोमीडडया प््ाइवेट डिडमटेड) श््ी संतोष महंती ने
कहा डक हम सबके डिए भारतीय इस्पात पडरदृश्य को समझना महत्वपूर्ण
है। इसका डनरंतर बढ़ता और डवकडसत होता बुडनयादी ढांचा राष्््् डनम्ाणर के
आड्थणक पक्् मे् व्यापक पडरवत्णन िाने मे् महीत भूडमका डनभाता है।
डनदेशक (आईआईएम, रायपुर) डॉ. राम कुमार काकानी ने कहा डक
डीकाब््ोनाइज करने के डिए शून्य काब्णन उत्सज्णन की ओर बढ़ना
आवश्यक है।  ग्िोबि वाड्मि्ग को सीडमत करने के डिए पेडरस समझौते के
तहत डनर्ाणडरत िक्््यो् को पूरा करना है।  उद्घाटन सत्् के बाद डी-
काब््ोनाइजेशन और बुडनयादी ढांचे के डवकास के महत्व और भूडमका पर
एक पैनि चच्ाण हुई। अडतडथयो् ने स्माडरका का डवमोचन डकया  व  प््दश्णनी
का उद्घाटन डकया गया।  समारोह का संचािन महाप््बंरक बोन्या मुखज््ी
और सहायक महाप््बंरक  डहमांशु दवे ने डकया। मुख्य महाप््बंरक प््भारी
तापस दासगुप्ता ने आभार प््दश्णन डकया।  

से ही चच्ाि होती रही है। आज प््श्न
यह है दक डीकाब््ोनाइजेशन को
दकस पैमाने पर हादसल दकया जाना
है और इस्पात उद््ोग मे् शून्य
काब्िन उत्सज्िन की दिशा मे् क्या
चुनौदतयाँ है्। उन्हो्ने कहा दक हम
अपने 70 प््दतशत से अदधक

इस्पात का उत्पािन ब्लास्ट फन््ेस
र्ट के माध्यम से करते है् जो ऊज्ाि
की अदधक खपत करता है तथा
पय्ािवरण के दलए हादनकारक है।
इस्पात उत्पािन वर्ि 2050 तक
अदधकतम हो जाएगा, दजससे
काब्िन उत्सज्िन िी बढेगा।

िेशभर के टेकंनोकेंंट व इसंपात उतंपािक जुटे

कलामंदिर में बनी आकरंषण का केंदंं

उद््ोग प््दर्शनी मे् ददखी बीएसपी की
रेल से लेकर एसी की रीतलहर
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महात्मा गांधी कला मंदिर मे् आयरन एंड
स्टील दरव्यू मैगजीन कोलकाता,
आईआईएम व दिलाई चेप्टर इंदडया
दिलाई तथा बीएसपी द््ारा िो दिवसीय
िारतीय इस्पात सम्मेलन पर प््िद्शित
उद््ोग प््िश्िनी िेेशिर से आए इस्पात
उद््ोग के लोगो् के आकर्िण का के्द््
बनी हुई है। इसमे् सेल सदहत िज्िनिर
इस्पात उद््ोगो् के ग््ीन हाउस व अन्य
स्टील उद््ोग से जुड्े उत्पािो् व दवरयो्
पर स्टांल लगाए गए है्। सेल बीएसपी
की रेल से लेकर काबू प््ोजेक्सट्स
नोएडा के आउटडोर रेद््िजरेटर तक
प््िद्शित है्। प््िश्िनी का उद्घाटन करते

हुए एस्साल स्टील के सीएमडी एसएस
मोहंती सदहत बीएसपी के दनिेशक
प््िारी अदनब्ािन िासगुप्ता, ईडी पवन
कुमार आईआईटी के डायरेक्टर राजीव
प््काश आदि अदतदथयो् ने अवलोकन
करते हुए खासी र्दच दिखाई।  प््िश्िनी
मे् आय्ाि मटेदरयल्स रायगढ्, प््ोडक्कटव
जनरल प््ा. दल., बीएसपी एंसीलरी
एसो. कोरोसाकी झारसागुड्ा, अदिटेक
एनज््ी कान दल, मुंबई,एसजीएम

मेदनकदटक्स इंदडया प््ा. दल. दिलाई
मदहला समाज,अपोलो रायपुर, काबू
प््ोजेक्ट्स एटमास, दिलाई इस्पात संयंत््
आदि उपक््मो् व उद््ोगो् के स्टाल लगे
है्। आय्ि मटेदरयल्स के नगे्द्् कुमार ने
बताया दक  हम स्टाल मे् प््िद्शित पिाथ्ि
स्टील उत्पािन मे् हाईटे्प् ्ेचर को
संतुदलत करने उपयोग होेेने वाले
मैगनेदशयम, काब्िन, कास्टेबल्स आदि
पिाथो् की सप्लाई करते है्। 

n र््िर््ियन कम्यूरनटी चच्ा मे्
आयोजन, जनप््रतरनरि हुए

n एस्सार स्टील के सीएमडी मोहंती
से हररभूरम की चच्ाा 
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रायपुर, शुक््वार 30 अरस्् 2024

िेश मे् 75 करोड् से ज्यािा एंड््ाइि फोन का उपयोग कर रहे, छि््ीसगढ् मे् यह संख्या 75 लाख से ज्यािा

दिदजट दिटॉक्स : क्यो्दक मोबाइल के ज्यािा उपयोग से स्मरण शक्कि
कम हो रही, भूलने की प््वृद््ि बढ् रही, बच््ो् मे् भी इसका असर

लाइव इवे्ट

मजहलाओ् को पुर्षो् की तरह हर संवैधाजनक
अजधकार, इसे िानना िर्री : अग््वाल     

भिलाई। गल्स्ट कॉलेि दुग्ट मे् मजहला समानता जदवस पर मजहला
प््कोष्् द््ारा संगोष््ी का आयोिन जकया गया। प््भारी प््ाध्यापक
डॉ. रेशमा लाकेश ने इस अवसर पर िताया जक मजहलाओ् को
अपने सभी अजधकारो् के जलए समानता का अजधकार है। एक
श््ेष्् समाि के जलए पूण्टता के साि स््््ी समानता और हर ि््र पर
समानता आवश्यक शत्ट है। इसमे् भूजम तक पहुंच, उपभोग,
उि््राजधकार जनयंत््ण और स्वाजमत्व का अजधकार शाजमल है।
प््भारी प््ाचाय्ट डॉ. डीसी अग््वाल ने लै्जगक समानता को
पजरभाजषत जकया। उन्हो्ने कहा जक ये वह स्सिजत है, जिसमे्
अजधकारो् या अवसरो् तक पहुंच जलंग से अप््भाजवत है। डॉ.
मोजनया राकेश जसंह ने कहा जक पुर्षो् और मजहलाओ् के िीच
समानता ति होती है, िि दोनो् जलंग सि््ा और प््भाव के जवतरण
मे् समान र्प से साझा करने मे् सहायक होते है्। प््ाध्यापक ज्योजत
भरणे ने मजहला समानता जदवस के इजतहास का वण्टन जकया।
युस्कत देशमुख ने सभी को समान अवसर प््दान करने और लोगो्
को भेदभाव से िचाने से िुड्ी िानकारी दी। मनीषा धृतलहरे ने
कहा जक पुर्षो् के समान ही नारी को भी अजधकार प््ाप्त होने पर
उनमे् आत्मजवश््ास िढ्ता है। महक परवीन ने कजवता के माध्यम
से अपनी िात रखी। दूरानी चंदेल के अनुसार नारी सम्मान
अच्छी परवरीश को दश्ाटत है। उषा यादव ने मजहला अजधकारो्
की िानकारी दी। काय्टक््म का संचालन तल्िसुम अली एवं
धन्यवाद ज््ापन वंदना िंिारे ने जकया।

04

रकल से सावधार                   

हररभूरम

िसटी इव्ेट

रस्साकसी मे् सुभाष चंद्् जविेता
और भगत जसंह हाउस उपजविेता

भिलाई। राष््््ीय खेल जदवस के अवसर पर मेिर ध्यानचंद की
ियंती मनाई गई। शासकीय जवश््नाि यादव तामस्कर कॉलेि मे्
रस्सीकसी मजहला और पुर्षो् के जलए आयोजित जकया गया। इसी

प््कार किड््ी प््जतयोजगता भी हुई। प््ाचाय्ट डॉ.
एम जसद््की और क््ीड्ा सजमजत के संयोिक
डॉ. अजभनेष सुराना ने उनके चल-जचत्् पर
मालयाप्टण जकया। जखलाड्ी छात््-छात््ाओ्
को खेल के महत्व से अवगत कराया।
प््जतयोजगता मे् रस्सीकसी मे् छात््ो का
फाइनल मुकािला सुभाष चन्द्् िोस और
भगतजसंह हाउस के मध्य खेला गया। इसमे्
सुभाष चन्द् ् िोस हाउस जविेता और

भगतजसंह हाउस उपजविेता रही। िाजलका रस्सीकसी स्पध्ाट
स्वामी जववेकानंद और सुभाष चन्द्् िोस के मध्य खेली गई।
इसमे् स्वामी जववेकानन्द जविेता ओर सुभाष चन्द्् िोस
उपजविेता रही।
कबड््ी प््हतयोहरता का भी आयोजन

किडडी प््जतयोजगता मे् िालक प््जतयोजगता मे् भगत जसंह
हाउस और सुभाष चन्द्् िोस हाउस के मध्य खेला गया, जिसमे्
भगत जसंह हाउस जविेता और सुभाष चन्द्् िोस हाउस
उपजविेता रही। किड््ी िाजलका प््जतयोजगता मे्  चंद््शेखर
आिाद हाउस और स्वामी जववेकानंद हाउस के मध्य खेला गया,
जिसमे् स्वामी जववेकानन्द हाउस जविेता रही। प््जतयोजगता का
आयोिन सफलता पूव्टक करने के जलए कॉलेि के प््ाचाय्ट डॉ.
एम जसद््की संपूण्ट महजवघालय पजरवार को िधाई दी। 

राष््््ीय खेल दिवस पर आयोजन, शहर के 13 प््दिद््िि स्कूलो् ने दलया भाग

िीपीएस जुनवानी मे् खेलकूद के रिना रशक््ा अधूिी िै
रवषय पि वाद-रववाद प््रतयोररता, रवजेता सम्मारनत

0788- 4091720, Ldrr`fd `s - 9755819129 
Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

सुबह उठते और सोरे से पहले फोर का इस््ेमाल कररे से कई बीमाररयो् का खतरा बढ् रहा है। इसे लेकर डॉक्टस्न भी आरे वाले संभारवत खतरो् से अवगत करारे लगे है्।
रडरजटल रडटॉक्स को लेकर चच्ानएं शुर् हो गई है्, यह क्यो् और रकतरा जर्री है। इस पर बात हो रही है। इसे लेकर लोगो् रे बताया रक ऐसा कररे से उन्हे् क्या फायदा
हुआ। उरकी रदरचय्ान मे् रकस तरह का बदलाव देखरे को रमल रहा है। उन्हो्रे मोबाइल को इग्रोर कररे से मे्टल स्ट््ेस और भूलरे की प््वृर््ि रकस हद तक कम हुई है।

भिलाई। जदल्ली पस्ललक स्कूल िुनवानी दुग्ट
के िहुउद््ेशीय सभागार मे् राष््््ीय खेल जदवस का
आयोिन जकया गया। काय्टक््म की शुर्आत दीप
प््ज्वजलत कर की गई। आयोिन मे् मुख्य र्प से
पद््श््ी और अि्टुन पुरस्कार से सम्माजनत हॉकी
जखलाड्ी और एएसपी सिा अंिुम मौिूद िी्।
काय्टक््म मे् अंतराष््््ीय िॉस्केट िॉल जखलाड्ी
और सीटीआई अंिु लाकरा भी शाजमल हुई्।
मेिर ध्यानचंद की प््जतमा पर माल्याप्टण जकया
गया। सिा अंिुम िी ने छात््ो् को खेलकूद और
जशक््ा मे् समन्वय एवं सामंिस्य स्िाजपत करते
हुए आगे िढ्ने के जलए प््ेजरत जकया।

काय्टक््म के दूसरे चरण मे् जदल्ली पस्ललक
स्कूल द््ारा एक अंतरशालेय जहन्दी वाद–जववाद
प््जतयोजगता का आयोिन जकया गया। जिसका
जवषय िा खेलकूद के जिना जशक््ा अधूरी है रहा।
इस प््जतयोजगता मे् दुग्ट और जभलाई के कुल 13
स्कूलो् ने भाग जलया। 

नरपुरा तीथ्ग पिुंचे संभार आयुक्त
आरोग्यम साधको् से पहरचच्ाग की        

भिलाई। राष््््ीय जशक््ा नीजत 2020 के तहत लागू जकए गए
उल्लास नव भारत साक््रता काय्टक््म के प््जत िागर्कता
फैलाने और समाि के सभी वग््ो् मे् जशक््ा का प््चार-प््सार
करने के उद््ेश्य से 1 से 8 जसतम्िर तक देशव्यापी साक््रता
सप्ताह का आयोिन जकया िाएगा। इस दौरान जशक््ा और

साक््रता पर केन्ज् ्दत जवजभन्न
काय्टक््मो् का आयोिन होगा।
साक््रता सप्ताह का समापन 8
जसतम्िर को अंतर्ाटष् ्् ्ीय साक््रता
जदवस के र्प मे् मनाया िाएगा।

स्कूल जशक््ा सजचव जसद््ाि्ट
कोमल जसंह परदेशी ने इसे लेकर दुग्ट
जिला जशक््ा जवभाग को जनद््ेजशत

जकया है। इस साक््रता सप्ताह के दौरान जिला, ल्लॉक,
नगरीय क््ेत््ो् और ग््ाम पंचायतो् के साि-साि प््देश के
शैक््जणक संस्िानो् मे् जवजभन्न काय्टक््मो् का आयोिन
जकया िाएगा। इस काय्टक््म के माध्यम से िुजनयादी
साक््रता, महत्वपूण्ट िीवन कौशल, व्यावसाजयक
कौशल, और सतत् जशक््ा पर ध्यान के्ज््दत जकया िाएगा।

नई रशक््ा नीरत को रांव-रांव तक पिुंचाने एक
रसतंिि से मिाअरभयान, 8 को उल्लास मेला   

कार्नर
न्यूज

भिलाई। तपोभूजम श््ी उवसग्गहरं
पा््श्ट तीि्ट नगपुरा मे् संभाग आयुक्त
सत्यनारायण राठौर पहुंचे। उन्हो्ने
तीि्टपजत के दश्टन जकए। उनके साि
एसडीएम हजरवंश जमरी, तहसीलदार
पंचराम सलामे, नायि तहसीलदार
सजहत अन्य मौिूद िे। उन्हो्ने तीि्ट
पजरसर का पजरभ््मण जकया। तीि्ट
प््िंधन की ओर से संभाग आयुक्त का
स्वागत जकया गया। तीि्टपजत की
प््जतमा दश्टनाि्ट भे्ट की गई। संभाग
आयुक्त ने पजरसर मे् संचाजलत

प््ाकृजतक एवं योगोपचार संस्िान
आरोग्यम का अवलोकन जकया।
आरोग्यम् के साधको् से पजरचच्ाट की।
तीि्ट की व्यवस्िा एवं आरोग्यम की
सेवाओ् को लेकर उन्हो्ने प््सन्नता
व्यक्त की। इस दौरान संतोष यादव,
जितेन्द् ् देशमुख, आरोग्यम से डॉ
दानेश््र, डॉ. आजदत्य, डॉ. जदव्या ने
अजतजियो् का स्वागत जकया। इस
दौरान सजमजत ने संभाग आयुक्त को
श््ी उवसग्गहरं पा््श्टनाि दादा सी िुड्ी
किाएं के िारे मे् िानकारी दी।

अतुल अग््वाल :भिलाई

मोिाइल आि इंसान की सिसे िड्ी िर्रत
िन गया है। इसके जिना आि न ही जदन की
शुर्आत हो पा रही है, न रात मे् अच्छी नी्द
आ पाती है। हम सभी इसके आदी हो चुके है्,
लेजकन क्या आप िानते है् जक ये मोिाइल
जकतना खतरना है और हमे् जकतना नुकसान
पहुंचा रहा है। इसे लेकर हमने हममने आईटी,
एआई, साइिर, कॉल से्टर के क््ेत्् मे् काम
करने वाले लोगो् के अलावा कुछ डॉक्टस्ट से
िात की। उनके मुताजिक मोिाइल का
लगातार उपयोग मे् हमारे मज््िष्क मे् भूलने
की प््वृज््ि को िढ्ा रहा है। मानजसक अवसाद
उत्पन्न कर रहा है। लोग इसके आदी हो चुके
है्। आने वाले समय मे् इसका असर निर भी
आने लगेगा। लोगो् को मोिाइल की विह से
होने वाले परेशाजनयां खुद ि खुद जदखने
लगे्गी। छि््ीसगढ् सजहत भारत मे् मोिाइल

का चलन जपछले 10 सालो् मे् तेिी से िढ्ा
है। एक जरपोट्ट के मुताजिक जसतंिर 2023 की
स्सिजत मे् भारत मे् मोिाइल यूिस्ट  1.125
अरि िे, जिनमे् से 75 करोड् स्माट्टफोन
यूिर िे। यह संख्या भारत की आिादी का
करीि 72.5% है। छि््ीसगढ् मे् यह संख्या
75 लाख से ज्यादा है। स्माट् टफ्ोन का
इि््ेमाल लोगो् द् ्ारा संचार, जशक््ा,
मनोरंिन, और व्यवसाय के जलए जकया िा
रहा है। स्माट्टफ्ोन का इि््ेमाल करके लोग
ऑनलाइन शॉजपंग, ऑड्टर देने, ऑनलाइन
सेवाओ् का लाभ उठाने, और जडजिटल कैश
पेमे्ट करने िैसी कई िर्री काम भी कर रहे
है्। स्माट्टफोन लोगो् की जिंदगी का अहम
जहस्सा िन चुका है। आगामी 2026 तक
स्माट्ट फोन यूिर की संख्या 1 अरि के पार
पहुंचने की संभावना है। इसे देखते हुए
वैज््ाजनको् द््ारा भी लगातार इससे होने वाले
नुकसान को लेकर शोध जकया िा रहा है।

वाद हववाद प््हतयोहरता मे् इन स्कूलो् ने हलया भार
वाद-जववाद प््जतयोजगता मे् मैत््ी जवद््ा जनकेतन जरसाली, र्ंगटा पस्ललक

स्कूल–कोहका,  इंदु आईटी स्कूल–कोहका, जदल्ली पस्ललक स्कूल–
जरसाली, िवाहर नवोदय जवद््ालय–िोरई, शंकरा जवद््ालय सेक्टर–10,
केएच मेमोजरयल स्कूल िवाहर नगर, श््ी शंकराचाय्ट जवद््ालय–हुडको,
िीएसपी सीजनयर सेकंडरी स्कूल सेक्टर–10, शारदा जवद््ालय–जरसाली,
डीएवी पस्ललक स्कूल–हुडको, कृष्णा पस्ललक स्कूल–नेहर् नगर एवं
आयोिक जवद््ालय जदल्ली पस्ललक स्कूल दुग्ट शाजमल हुए।

िीपीएस की सुमेधा हररी ने हकया प््भाहवत, सम्माहनत
प््रतयोररता मे् रवषय के पक्् मे् िोलते िुए सुमेधा रररि (रदल्ली
पक्ललक स्कूल–रिसाली) को प््थम, तेजस सािू (शािदा रवद््ालय–
रिसाली) को र््ितीय एवं पलक सोनी (इंदु आईरी) को तीसिा स्थान
प््ाप्त िुआ। इसी प््काि रवपक्् मे् सलोनी शुट्ला (िीएसपी स्कूल
सेट्रि–10) को प््थम, इशानी (िीएवी पक्ललक िुिको) को र््ितीय
औि श््ुरत िॉय चौधिी (कृष्णा पक्ललक स्कूल नेिर् नरि) को तृतीय
स्थान प््ाप्त िुआ। प््ाप्तांको के आधाि पि िीपीएस को रवजेता घोरषत
रकया रया।
स्कूली बच््ो् ने सांस्कृहतक काय्गक््मो् की दी प््स््ुहत
प््रतयोररता के पूण्ट िोने पि रवद््ालय के छात््े् ने नयनारभिाम
प््स््ुरतयां दी । तदुपिान्त रनण्ाटयक िीपीएस जुनवानी रिंदी रवभार के
पूव्ट रवभाराध्यक््  सत्यनािायण रसंि, कल्याण कॉलेज के सिायक
प््ाध्यापक  एन. पापािाव, एफएसएनएल के िाजभाषा अरधकािी
छरनलाल नारवंशी ने प््रतभाररयो् की प््स््ुरतयो् की प््शंसा की।
काय्टक््म के अंरतम चिण मे् प््ाचाय्ट यशपाल शम्ाट ने काय्टक््म के
आयोजन के उदेश्यो् को िेखांरकत रकया। प््ाचाय्ट ने अपने उद््ोधन मे्
रशक््ा के साथ खेलकूद को भी अपने जीवन मे् अपनाने की नसीित
दी। इस अवसि पि वरिष्् रशक््क औि रिंदी के रवभाराध्यक््
आिसी र््िवेदी, जोििा अली (ररतरवरध प््भािी) ने काय्टक््म का
संचालन रकया। धन्यवाद ज््ापन ररन इंदि रसंि रविदी (क््ीिा
रवभाराध्यक््) ने रकया। िाष््््रान के साथ काय्टक््म का समापन
िुआ।  

n दजला
मुख्यालय,
ब्लॉक से
लेकर हर
पंचायि स््र
पर काय्गक््म
हो्रे

n साइंस
कॉलेज दुर्ग मे्
खेल ददवस
पर दवदिन्न
खेल
प््दियोदरिाओ्
का आयोजन
दकया रया

1 हसतंबर को हनकलेरा उल्लास रथ
काय्गशाला भी िोरी
साक््िता सप्ताि काय्टक््म के अंतर्टत पिले रदन 1 रसतम्िि को
उल्लास िथ की िवानरी औि शैक््रणक संस्थाओ् मे् रवरभन्न
सेरमनाि व सम्मेलन का आयोजन िोरा। दूसिे रदन 2 रसतम्िि
को समस्् शैक््रणक संस्थानो् मे् उल्लास ‘सिके रलए रशक््ा’ पि
केन्र््ित रीत, नृत्य, पे्ररंर जैसे रवरभन्न प््रतयोररताओ् का
आयोजन रकया जाएरा। तीसिे रदन 3 रसतम्िि को पंचायती िाज
संस्थाओ् एवं नरिीय रनकायो् मे् उल्लास काय्टक््म पि चच्ाट औि
सांस्कृरतक काय्टक््म का आयोजन िोरा। चौथे रदन 4 रसतम्िि
को उल्लास मरिला साक््िता पि के्र््ित काय्टक््म औि
व्यावसारयक कौशल पि आधारित सामग््ी का प््दश्टन िोरा।
पांचवे् रदन 5 रसतम्िि को शैक््रणक संस्थानो् मे् उल्लास नवभाित
साक््िता पि केन्र््ित थीम पि भाषण औि रनिंध प््रतयोररताओ्
का आयोजन रकया जाएरा। छठवे् रदन 6 रसतम्िि को नवाचािी
ररतरवरधयो् का प््दश्टन औि सतत रशक््ा पि के्र््ित काय्टक््म,
सातवे् रदन 7 रसतम्िि को शैक््रणक संस्थाओ् मे् उल्लास साक््िता
िैली का आयोजन औि अंरतम रदवस 8 रसतम्िि को िाज्य
स््िीय उल्लास मेला औि अंति्ाटष््््ीय साक््िता रदवस का
आयोजन िोरा। 

सक्््ाल करत ेरजुर रिी राते ्इसहलए हिहजटल हिटॉकस्
आईरी एटस्पर्ट िोिसी दरु्ट रनवासी िजनीश दवे ितात ेिै ्रक सोशल मीरिया सक्््ॉल कित-े
कित,े िीलस् दखेत-ेदखेत ेकि सिुि स ेिात औि िात स ेसिुि िो जाती ि,ै लोरो ्पता िी
निी ्लरता। िात को सोत ेसमय भी िाथ स ेफोन निी ्छरूता। इसस ेप््ोरिटर्रवरी तो खतम्
िोती ि,ै साथ िी घििािर, रकसी काम को किन ेकी जलद्िाजी, सट्््से िढन् ेक ेअलावा
िाइपिरेश्न, रिप््शेन, ओवकेस्सरी, िार्टअरकै, सट्््ोक का खतिा भी िढन् ेलर ेिै।् इसरलए
अि लोर रिरजरल रिरॉटस् (इगन्ोि किना) को अपनाना शरु ्कि रदया ि।ै इसमे ्लोर
कछु समय क ेरलए सम्ार्टफोन, रीवी, कपंय्रूि, रिेलरे, सोशलमीरिया साइर स ेदिूी िना
लते ेिै।् तारक असल जीवन मे ्एक-दसूि ेक ेकिीि आ सके ्औि लोरो ्स ेरमल सके,्
रजसस ेरिरजरल सट्््से भी खतम् िोता ि।ै इसक ेरलए कई तिि क ेयोरा रिट््ीर, मिेीरशेन,
ट््वैल रिट््ीर पिाड्ो ्औि साउथ इरंिया मे ्चल ििी ि,ै जिा ंकछु रदनो ्क ेरलए पिूी तिि से
फोन स ेदिू िखा जाता ि।ै कछु लोर ऐसा किना चाित ेिै,् मरि सािा काम मोिाइल की
सक्््ीन पि आ जान ेस ेउसस ेदिू निी ्िो पात।े मरि ऐसा किना रकतना जरि्ी ि ैऔि
रकस तिि स ेखदु को रिरजरली रिरॉटस् कि िि ेिै ्यि िताया लोरो ्न।े

हिहजटल हिटॉक्स को
आप ऐसे समहिए

-  जिन एप पर ज्यादा समय
जिताते है्, उन्हे् अनइंस्टॉल करे्
या फोन मे् टाइमर लगा ले्।

-  खाली समय मे् जकताि
पढ्े् या आस-पास के लोगो् से
िात करे्, ताजक कनेक्टेड रहे।

-  खुद को जकसी आट्ट से
िोड्े्। गेम्स खेले् और ट््ैवल
करे्।

-  रात मे् सोने से पहले
पजरवार से िाते् करे् या जकसी
स्सकल पर काम करे्।

लगातार मोिाइल के उपयोग
के िाद ऐसा लगे तो समझे
आपको जडटॉक्स की िर्र

- एक समय पर एक िगह
ध्यान न लग पाना और फोन न
चलाने पर जचंजतत होना। हर
दूसरे जमनट मे् फोन देखने की
आदत।

-  सोशल मीजडया पर वक्त
जिताने के िाद खुद को कम
आंकना, गुस्सा महसूस होना।

-  लगातार देखना जक
आपकी पोस्ट पर जकतने लोगो् ने
लाइक की, कमे्ट जकया या शेयर
जकया।

- रात को लेट सोना और
सुिह नी्द खुलते ही फोन
चलाना।

बच््े, युवा, बुजुर्ग, महिलाएं सभी मोबाइल की हररफ्त मे्
एक रिपोर्ट के मुतारिक िच््े, युवा, िुजुर्ट, मरिलाएं सभी मोिाइल के ररिफ्त मे् िै्। िच््े
ज्यादाति समय फोन औि कंप्यूरि पि रिताते िै्, रजससे उन्िे् कई तिि की पिेशारनयां
िोती िै। जैसे नी्द पूिी न िोना, स्ट््ेस मे् ििना, कुछ याद न ििना आरद। ऐसे मे् उन्िे्
अपनी र्रीन मे् िदलाव किने की जर्ित िै। रृरिणी औि िुजुर्ट भी खाली समय मे्
मोिाइल का उपयोर किते िै्, इसके िाद वे इसके धीिे-धीिे आदी िो जाते िै्। इससे िचाव
के रलए सोने से एक घंरे पिले स्क््ीन-रीवी, फोन, रैिलेर आरद िंद कि दे्। रकतािे् पढ्ना
शुर् किे्। र््कएररव एक्टररवरीज जैसे आर्ट, क््ाफ्र से जुड्े वक्क किे्। परिवाि के सदस्यो्
के साथ समय रिताए। उनके साथ रेम खेले, िािि घूमने जाएं। सोने से पिले इलेट्ट््ॉरनक
रिवाइस को अपने िैि से दूि िखे्। युवाओ् को इन रनयमो् का ज्यादा पालन किना चारिए।
ट्यो्रक सिसे ज्यादा वे िी मोिाइल से प््भारवत िो ििे िै्। 
हिहजटल हिटॉक्स वत्गमान समय की जर्रत : एक्सपट्ग
आईआईरी रभलाई के ित्नदीप समे्ता िताते िै् रक रिरजरल रिरॉट्स पि लराताि िाते् िो
ििी िै्। देश-दुरनया मे् इसकी चच्ाट िै। कई जरिो् पि रिसच्ट भी िो ििे िै्। वत्टमान समय मे्
इसकी जर्ित भी िै। इसकी वजि यि िै रक आज लोर मोिाइल मे् ज्यादा समय रिताने
लरे िै्, एंड््ाइि मोिाइल की रिमांि िढ्ते जा ििी िै। औसतन 3 से 5 घंरे से ज्यादा का
समय लोरो् का मोिाइल पि िीत ििा िै। इतना िी निी् िात मे् सोने के समय भी लोर
मोिाइल पि रिजी ििते िै्। परिवाि के साथ कम समय रिता ििे िै्। खाली समय मे्
मोिाइल का उपयोर कि ििे िै्। इससे उनकी स्मिण शक्टत पि भी असि पड् ििा िै, यि
िात ििुत देि से समझ आती िै। इसरलए मोिाइल औि अन्य रिरजरल रैजेट्स के
उपयोर को लेकि िम सभी को रवचाि किने की जर्ित िै।  
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सिटी इवे्ट

कृष्ण जन्मोत्सव पर दिी-
िांडी, िुई् प््हतयोहगताएं

भिलाई। शैलदेवी मिाहवद््ालय अंडा मे् कृष्ण जन्मोत्सव पर
दिी-िांडी काय्ाक््म का आयोजन हकया गया। हशक््ा हवभाग द््ारा
कृष्ण जन्मोत्सव का आयोजन हकया गया। इस अवसर पर मुख्य
अहतहथ के र्प मे् संस्था के अध्यक्् राजन दुबे प््मुख र्प से मौजूद
थे। काय्ाक््म की शुर्आत इस्कॉन मंहदर, हभलाई के पुरोहितो् द््ारा
िरे राम िरे कृष्ण नाम संकीत्ान से िुई। इस अवसर पर रस्साकसी
और मरकी फोड् जैसी पारंपहरक खेल प््हतयोहगताओ् का भी
आयोजन हकया गया। स्रूडे्ट्स ने 4–4 रोहलयो् ने भाग हलया,
हजसमे् बाहलका वग्ा से मीनाक््ी और गंगा ग््ुप, बालक वग्ा से
ओ्कार ग््ुप हवजयी िुए। रस्सा कस्सी मे् बाहलका वग्ा से उव्ाशी
ग््ुप, बीएससी बीएड तृतीय वष्ा व बालक वग्ा से नवीन ग््ुप,
बीएससी बीएड रतुथ्ा वष्ा हवजयी एवं पंकज ग््ुप उपहवजेता बने।
मरकी फोड् मे् बालक वग्ा से लव कुमार, बीएससी बीएड तृतीय,
तुमे्द्् बीएड तृतीय सेम, अभय बीए प््थम ह््दतीय व तृतीय स्थान
प््ाप्त हकए विी बाहलका वग्ा से श््ेता बंजारे बीएससी ह््दतीय वष्ा
हवजेता, देहवका बीए अंहतम वष्ा उपहवजेता बने।

धर्न लाइव
जस सम््ार दुकालू यादव के
गायन से झूमे माता के भक्त

भिलाई। मां शीतला युवा हवकास सहमहत द््ारा इंहदरा नगर वाड्ा क््
16 शीतला मंहदर प््ांगण सुपेला
मे् माता की भव्य मिाआरती
की गई। कुंवारी माता कातरो
द््ारा मिाआरती एवं छत््ीशगढ्
जस सम््ार दुकालू यादव द््ारा
जस भजन की प््स््ुहत दी गई।
दुकालू यादव के भजन पर
भक्त झूमते नजर आए।
आयोजक दीपक सािू ने
बताया हक प््हतवष्ा इस प््कार
के आयोजन की तैयारी की जा

रिी िै। आयोजन मे् आने वाले अहतहथयो् को प््तीक हरन्ि भे्रकर
सम्माहनत हकया गया। आयोजन मे् बड्ी संख्या मे् स्थानीय लोग
शाहमल िुए।

एजुकेशर इव्ेट
एनवायन्ामे्रल साइंस का

उद्घारन, डॉ. परेल ने रखे हवरार

भिलाई। से्र थॉमस कॉलेज के रसायन हवज््ान हवभाग द््ारा
एसोहसएशन ऑफ कैहमकल एंड
एनवायन्ामे्रल साइंसेज का उद्घारन हकया
गया। आयोहजत समारोि मे् िेमरंद यादव
यूहनवह्सारी के कुलसहरव डॉ. राजमहण परेल
प््मुख र्प से शाहमल िुए। 

समग्् काय्ाक््म से्र थॉमस कॉलेज के
प् ्धानाराय्ा डॉ. एमजी रॉयमन, उप
प््धानाराय्ा डॉ. जेम्स मैथ्यू और रसायन
हवज््ान हवभाग प् ्मुख के माग् ादश्ान मे्
आयोहजत हकया गया। स्वागत भाषण

काय्ाक््म समन्वयक डॉ.रंदा वम्ाा ने हदया। काय्ाक््म के मुख्य
अहतहथ डॉ. राजमहण परेल थे। इस अवसर पर एसीईएस के नए
पदाहधकाहरयो् की हनयुस्कत भी की गई। हरया दत््ा शम्ाा को
अध्यक््, अंजहल हवश््कम्ाा को उपाध्यक््, हलहपका को सहरव
और खुशी सािू को संयुक्त सहरव मनोहनत हकया गया। धन्यवाद
ज््ापन सिायक प््ाध्यापक डॉ. अरहवंद कुमार सािू ने
प््स््ुत हकया।

श्यामा श्यामधाम मंहिर नेवई भाठा मे् जन्माष््मी पर िो हिवसीय आयोजन

कृष्ण जन्मोत्सव: प््िु को छप्पन िोग का प््साद
केक काटा, रामायण आैर पंडवानी की प््स््ुभि 

भिलाई। श्यामा श्याम धाम ट््स्र सहमहत
नेवई भाठा के तत्वावधान मे् श्यामा
श्यामधाम मंहदर मे्  दो हदवसीय श््ी्कृष्ण
जन्मोत्सव का मिापव्ा मनाया गया। रात 12
बजे मिाआरती के बाद छप्पन भोग लगाया
गया। इसके बाद केक कारा गया। रात 10
बजे लोक गंगा सांस्कृहतक काय्ाक््म बालोद
की प््स््ुहत िुई। अगले हदन नंद उत्सव पर
मिाभंडारा का आयोजन हकया गया। दो
हदवसीय लोककला मिोत्सव मे् रामायण,
पंडवानी, भरथरी, फाग, झांकी की प््स््ुहत
िुई। इसमे् नव जागृहत सरस्वती मानस
पहरवार करमतरा खैरागढ्, जय मिामाया
हनम्ाल जस एवं मानस पहरवार सगनी, सुर
सुरहभ नानी नाहतन कृत पंडवानी
मड्ेलीछुरा गहरयाबंद, गोपेश््र मानस
पहरवार कोपरा (छोरे बालक) खहरयार रोड
बागबािरा, रासलीला फाग पहरवार
जालबांधा, एकता मानस हसन्िा पहरवार
काकेतरा राजनांदगांव, नरहसंि अवतार की
झांकी हदया के अंजोर लोक कला फाग
पे्ड््ी बालोद का काय्ाक््म िुआ।

बालक औि बारलकाओ ्ने िाधा-कृषण् 
का भेष धिा, लड््् गोपाल को झुलाया

भिलाई। देवांगन समाज द््ारा परमेश््री भवन मे् श््ीकृष्ण
जन्माष््मी का आयोजन हकया गया। राधा-कृष्ण के भेर मे्
नन्िे् बालक और बाहलकाएं नजर आए। भक्तो् ने श््ीकृष्ण
को 56 पकवानो् का भोग लगाया। साि िी लड््् गोपाल को
झूले मे् बैठाकर झुलाया। प््गहत नगर हरसाली मे् आयोहजत
इस काय्यक््म मे् सामूहिक पूजा की गई। भक्तो् ने अपने घरो्
से लाए िुए 56 पकवानो् का भोग लगाया। उपस्थित भक्तो् ने
बारी-बारी से श््ीकृष्ण को झूला झुलाकर आनंद उठाया।
सहमहत द््ारा इन बच््ो् को सम्माहनत भी हकया गया। इस
अवसर पर भस्कत संगीत से पूरा पहरसर कृष्ण भस्कत से झूम
उठा। पूजा के बाद सभी भक्तो् को प््साद हवतहरत हकया गया।
इस अवसर पर सहमहत के अध्यक्् घनश्याम कुमार देवांगन,
हवनोद देवांगन, गजेन्द्् देवांगन, ह््िलोक देवांगन, हदनेि
देवांगन, टेसूराम देवांगन, कल्पना भानु देवांगन, राजू
देवांगन, जयश््ी देवांगन सहित अन्य प््मुख र्प से मौजूद िे। 

ऐसे आयोजनो ्से हम अपनी पिंपिा औि संसक्ृरि को सहेजिे है्
आयोजन मे् दुग्य ग््ामीण हवधायक लहलत रंद््ाकर प््मुख र्प से िाहमल िुए। उन्िो्ने किा हक ऐसे आयोजनो् से
िी िम अपनी परंपरा और संथ्कृहत को सिेजते िै्। इसहलए ऐसे आयोजन िर समय िोते रिना राहिए। उन्िो्ने
इस हदिा मे् िर संभव मदद का भरोसा जताया। काय्यक््म मे् सांसद प््हतहनहध पप्पू रन्द््ाकर, अध्यक्् िैलेन्द्् िे्डे,
संयोजक नन्दू कश्यप, अर्ण कश्यप, संजय राय, डॉ. आरके िम्ाय, िि््ुघन धनकर, हकसन पवार, दीप िम्ाय,
वीरे्द्् सािू, ओम सािू,  तारणी कश्यप, राहगनी िम्ाय, सीमा कश्यप, कृष्णा पवार, अन्नू िम्ाय, मेघा हतवारी सहित
अन्य मौजूद िे। संरालन भूपे्द्् हनराद ने हकया। 

सरयूपारीण ब््ाह्मण महिला समाज का तीज हमलन समारोि 

कृष्ण लीलाओ् का मंरन, भगवान के जन्म से लेकर
रासलीला पर िुए अहभनय ने दि्यको् का मनमोिा कार्नर

न्यूज प््रिभारगयो ्को उपहाि देकि रकया 
गया समम्ारनि

काय्यक््म का संरालन जयंती िम्ाय ने हकया। धन्यवाद ज््ापन
अनीता रौबे द््ारा हकया गया। प््स््ुहत देने वाली प््हतभाहगयो् का

उत्साि वध्यन उपिार देकर हकया गया। इस अवसर पर
बबली ह््िपाठी, सुनीता िम्ाय, मंजूरा िम्ाय, वंदना िम्ाय, थ्वाहत

हतवारी, ज्योहत िैली पांडे, अर्यना रौबे, सरल दुबे, सहरता हमश््ा,
वर्ाय िुक्ला, अनीता रौबे, श््ेता हमश््ा, मंजूरा िम्ाय, जयंती िम्ाय,

कमल हतवारी, वंदना िम्ाय, थ्वाहत हतवारी, ज्योहत मल्टी,
िेफाली, सीमा, अपण्ाय, प््ीहत, िोभा रानी, थ्वीटी, सुरमा, िोभा

िम्ाय, सुनीता िम्ाय, भारती आहद उपस्थित िे।

बैठक मे ्रनण्णय...

भिलाई । हभलाई वहरष्् नागहरक
मिासंघ की प््बंधकाहरणी की
मित्वपूण्ा बैठक गुर्वार को
रामशीला की कुहरया वृद््ाश््म
जुनवानी मे् िुई। बैठक की
अध्यक््ता मिासंघ के अध्यक््
पुर्षोत््म सािू ने की। बैठक मे्
वहरष्् सलािकार घनश्याम कुमार
देवांगन, उपाध्यक्् बलबीर हसंि सिगल,
मिासहरव गजानंद सािू, कोषाध्यक्् एमएल
कश्यप, संगठन सहरव जेआर सािू हवशेष र्प से
उपस्सथत थे। बैठक मे् आगामी 30 हसतंबर को
अंतरराष््््ीय वृद््जन हदवस (1अक्रूबर) की पूव्ा
संध्या पर वहरष्् नागहरको् का सम्मेलन एवं सम्मान
समारोि का आयोजन करने का हनण्ाय हलया गया।

हसयान सदनो् मे् रिने वाले 75 वष्ा से
ज्यादा उम्् वाले सभी वहरष््

नागहरको् का सम्मान हकया
जाएगा। बैठक मे् रामशीला
वृद््ाश््म के संरालक अजय

कल्याणी का वृद््जनो् की सेवा
करने एवं नशामुस्कत केन्द् ् के

माध्यम से युवाओ् को नशामुक्त कराने
मे् उल्लेखनीय योगदान के हलए वहरष््

नागहरक मिासंघ के द््ारा सम्माहनत हकया गया।
बैठक मे् सभी वहरष्् नागहरको् को अंतरराष््््ीय
लेखक एवं वक्ता प््ेम रावत का मनुष्य को शांहत
कैसे हमले हवषय पर केन्ह््दत वीहडयो हदखाया गया,
हजसे  सभी ने सरािा। बैठक का समापन सामूहिक
राष््््गान से िुआ।

बीजेपी महिला मोर्ाा का आयोजन

तीज हमलन मे् हमनी इंहडया
को दश्ााया महिलाआे् ने 

भिलाई। भारतीय जनता पार््ी महिला मोर्ाा ने
अग््ेसन भवन सेक्रर-6 मे् तीज हमलन समारोि
का आयोजन हकया। आयोजन मे् देश के अलग-
अलग प््ांतो् की महिलाओ् ने अपने-अपने क््ेत््ो्
के पहरधानो् का प््दश्ान हकया। वे अपने पारंपहरक
वेशभूषा मे् काय्ाक््म स्थल मे् पिुंरी। साथ िी
नृत्य की प््स््ुहत भी दी। आयोजन मे् बीजेपी
महिला मोर्ाा की प््देश अध्यक्् शाहलनी राजपूत
भी शाहमल िुई्। तीज हमलन मे् थीम अनेकता मे्
एकता था। इसमे् 10 मंडलो् की महिला
पदाहधकाहरयो् और सदस्यो् ने हभलाई को हमनी

इंहडया के र्प मे् प््दह्शात हकया। भारत के िर प््ांत
को अपने-अपनी वेशभूषा और नृत्य द््ारा प््दह्शात
हकया। आयोजन मे् अध्यक्् मिेश वम्ाा के
माग्ादश्ान मे् आयोहजत हकया गया। इस अवसर
पर प््भारी सहरता हमश््ा, अध्यक्् स्वीरी कौहशक
भी मौजूद थे। काय्ाक््म मे् मुख्य अहतहथ के र्प
मे् सांसद हवजय बघेल, हवधायक डोमन लाल
कोस््ेवाड्ा, हरकेश सेन, रमशीला सािू, भोजराज
हसंिा उपस्सथत रिे।

प््देशाधय्क्् शारलनी भी हुई ्शारमल

कृषण् लीलाओ ्पि आधारिि नृतय् नारिका
इस अवसर पर महिला समाज की काय्यकाहरणी द््ारा कृष्ण की लीलाओ् पर नृत्य नाहटका की
प््स््ुहत दी गई। इसमे् कृष्ण जन्म से लेकर कंस के कारागार, माखन लीला, गोवध्यन पव्यत,
काहलया नाग, गीता का ज््ान एवं कृष्ण की रासलीला का प््दि्यन हकया गया। इसमे् अर्यना रौबे,
िैल पांडेय, आरती दीवान, अनीता रौबे, ज्योहत वर्ाय िुक्ला, सहरता िम्ाय, सरला दुबे, बबली ह््िपाठी,
श््ेता िुक्ला ने मंि्् मुक्त अहभनय हकया। दि्यको् के हलए राधा दुबे द््ारा िाउजी गेम्स रखा गया।
हजसमे् महिलाओ् ने बिुत र्हर ली। िस्कत हमश््ा द््ारा दि्यको् के हलए गेम्स रखे गए िे। 

भिलाई। छत््ीसगढ् सरयूपारीण ब््ाह्मण
महिला समाज द््ारा रंगारंग तीज हमलन
समारोि मनाया गया। हिव अराधना से
काय्यक््म की िुर्आत की गई। समाज की
अध्यक््ा आरती दीवान, अर्यना रौबे, िैल
पांडेय एवं दुग्य अध्यक््ा संगीत िम्ाय, रायपुर
अध्यक्् प््ीहत िुक्ला, भारती िम्ाय, सहरता
िम्ाय की उपस्थित मे् यि काय्यक््म िुआ।
गणेि वंदना की प््स््ुहत आय्य हतवारी ने दी।
दुग्य एवं रायपुर से उपस्थित सभी अहतहियो्
का थ्वागत सुिाग की सामग््ी से हकया
गया। आरती दीवान ने किा हक समारोि से
िम सब एक साि एकह््ित िोकर अपनी
संथ्कृहत एवं धम्य का हनव्यिन करते िुए
आने वाली युवा पीढ्ी को अवगत कराने
का काम कर रिे िै्। काय्यक््म मे्
छत््ीसगढ् की माटी की मिक की प््स््ुहत
समूि नृत्य िुआ, हजसमे् सरल दुबे, सीमा
िम्ाय, अपण्ाय ने लोगो् की काफी सरािना
बटोरी। थ्वीटी द््ारा एकल नृत्य का प््दि्यन
हकया गया। युगल नृत्य मे् िोभा, रानी की
टीम ने मनोिर प््स््ुहत दी। वर्ाय िुक्ला एवं
प््ीहत हतवारी ने िाथ्य प््स््ुहतयां दी।

वरिष्् नागरिको ्का समम्ेलन व
समम्ान समािोह 30 रसिंबि को

वरिष््
नागरिक महासंत््

की प््बंधकारिणी की
बैठक मे ्बनी सहमरि

n सेंट थॉमस
कॉलेज में
संटूडेंटंस को
होगी सुविधा 

n परंाािरण
संरकंंण को
लेकर हो
सकेगा मंथन
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सिटी स्पोर्ि्न

छतंंीसगढं के अनुज ने
बनाए शानदार 114 रन

रायपुर। तलमिनाडु
लं ंिकेट एसोलसएशन
दंंारा अलखि भारतीय
बुची बाबू आमंतंंर
लं ंिकेट टुनंाामेंट 15
अगसंं से जारी है।
लजसमें छतंंीसगढ की
सीनीयर टीम का िूसरा

मैच (27 से 30 अगसंं) नाथम, तलमिनाडु में
बडौिा के लवरंिंं गुरंवार को खेिा गया। तीसरे
लिन के इस खेि में बडौिा ने टॉस जीतकर
पहिे बलंिेबाजी करने का लनरंाय लिया।
बडौिा ने पहिे बलंिेबाजी करते हुये अपनी
पहिी पारी में 106.4 ओवरों में 10 लवकेट
खोकर 327 रन बनाये। बडौिा की ओर से
लननाि ने शतक िगाते हुये िानिार 105 रन
तथा लवकंरु सोिंकी ने 52 रन बनाये।
छतंंीसगढ की ओर से गगनिीप लसंह ने 6
लवकेट तथा वासुिेव बरेथ ने 2 लवकेट पंंातंत
लकये। छतंंीसगढ अपनी पहिी पारी में 136.5
ओवरों में 10 लवकेट के नुकसान पर 427 रन
बनाये। छतंंीसगढ की ओर से अनुज लतवारी ने
सवंाालधक 114 रन बनाये तथा गगनिीप लसंह ने
77 रनो का योगिान लिया। अमनिीप खरे ने 66
रन तथा आयुश पांडे ने 52 रनों की महजंवपूरंा
पारी भी खेिी। वही बडौिा की ओर से राज
लिबांनी तथा भागंाव भटंं ने 3-3 लवकेट पंंातंत
लकये। तीसरे लिन की समासंतत तक बडौिा ने
अपनी िुसरी पारी में 2 ओवरों में लबना लवकेट
के 9 रन बना लिये हैं। तीसरे लिन की समासंतत
तक छतंंीसगढ ने 91 रनों की बढत पंंातंत कर
िी है।

होमलेस वलंलंव कप फुटबॉल में
कहसंसा लेने साउथ कोकरया
जाएगी रायपुर की संजना 

रायपुर। कटोरा तािाब रायपुर लनवासी संजना
छुरा का चयन आगामी
21 से 28 लसतंबर तक
साउथ कोलरया में होने
वािे होमिेस वलंडंा
कप फुटबॉि मैच में
हुआ है। संजना की इस
उपिसंबध से उतंकि
समाज में हिंा है।

संजना छुरा बचपन से ही फुटबॉि खेि रही है
लजसमें कई सारे राषंंंंीय फुटबॉि मैचों में अपना
बेहतर पंंिशंान लिखा चुकी है। यही कारर है लक
संजना का चयन अंतरंााषंंंंीय संंर पर हुआ है।
िंंीडंा लवकास संसंथान नागपुर के सीईओ डॉ
अलभजीत ने 22 अगसंं को संजना छुरा के नाम
से पतंं जारी करते हुए चयन की जानकारी िी
है। इस अवसर पर समाज के वलरषंं नेता
अलधवकंता भगवानू नायक ने कहा लक लसफंक
एक पलरवार या समाज का नहीं बसंलक इससे
हमारे शहर, पंंिेश और िेश का नाम भी रोशन
हुआ है। 

मेजर धंयानचंद के समंमान में
मनाया राषंंंंीय खेल कदवस

रायपुर। शंंी रावतपुरा सरकार यूलनवलंसाटी ने
महान भारतीय हॉकी लखिाडंी मेजर धंयानचंि
के समंमान में गुरंवार को राषंंंंीय खेि लिवस
मनाया। उदंघाटन समारोह में छातंं, संकाय
सिसंय और खेि पंंेमी मेजर धंयानचंि को
शंंिंंांजलि िेने के लिए एकतंं हुए। इस कायंािंंम
में पंंलत–कुिालधपलत हिंा गौतम, कुिपलत
पंंो.एस.के. लसंह और रलजसंटंंार डॉ. सौरभ कुमार
शमंाा की लवशेि उपसंसथलत रही। यूलनवलंसाटी में
बैडलमंटन, कैरम और वॉिीबॉि, बासंकेट
बॉि, एथिेलटकंस, िेमन रेस, सेक रेस और
रसंसाकशी सलहत लवलभनंन खेि गलतलवलधयां
और पंंलतयोलगताएं आयोलजत की गईं। लजसमें
300 से अलधक संटूडेंट की भागीिारी रही।
शारीलरक लशकंंा लनिेशक डॉ सुलमत कुमार
लतवारी ने मेजर धंयानंि की जीवनी से सभी को
रंबरं कराया। 

पावर कलफंटटंग में रेलवे की
कखलाकंडयों की शानदार उपलफंधध 
रायपुर। 50 वीं सीलनयर राषंंंंीय पावरलिसंफटंग

चैंलपयनलशप 2024 का
आयोजन कोिकाता में
20 से 25 अगसंं तक
लकया गया। इस
पंंलतयोलगता में िलंंकर पूवंा
मधंय रेिवे खेि संघ के
चार लखिालंडयों ने
भारतीय रेिवे टीम का

पंंलतलनलधतंव लकया। लजसमें भारतीय रेिवे टीम की
रेशमा िेवी ने 69 लकिोगंंाम वगंा में पंंथम, भारतीय
रेिवे टीम की लबलजन सेनकी ने 83 लकिोगंंाम में
लंंदतीय और छतंंीसगढं राजंय टीम से ममता रजक
ने 57 लकिोगंंाम में लंंदतीय संथान हालसि लकया।
वहीं भारतीय रेिवे टीम की जाहंनवी जगिीश 76
लकिोगंंाम वगंा लरजवंा एथिीट के तौर पर रही।
पलंंिम रेिवे खेि संघ दंंारा 71 वीं पुरंि एवं 10वीं
मलहिा अलखि भारतीय रेिवे भारतंंोिन
चैंलपयनलशप का आयोजन 25 से 28 अगसंं तक
महािकंंंमी संपोरंसंा कंपिेकंस मुंबई में हुआ।
लजसमें िलं ंकर पूवंा रेिवे खेि संघ के िो
लखिालंडयों ने लहसंसा लिया। इनमें रायपुर
लडवीजन में टीसी/सीसी के पि पर कायंारत वी.
राजेशंंरी ने 45 लकिोगंंाम भार वगंा में कांसंय पिक
हालसि लकया। 
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काम का दबाव दे रहा कई संवासंथंय
समसंयाएं, पंंभानवत हो रही ननजी नजंदगी

एक वकंत था, जब ऑलफस का काम जंयािा होने के बाि भी
वकंकिोड जंयािा नहीं होता था। ऐसा इसलिए, कंयोंलक उस
समय ऑलफस वकंक बस ऑलफस तक ही सीलमत होता था।

मगर कोरोना के बाि से आिम कुछ ऐसा है लक ऑलफस वकंक
िोगों की शारीलरक सेहत के साथ-साथ मानलसक सेहत पर भी
अतंयलधक असर डाि रहा है। पुरंि हो या मलहिा, िोनों की लजंिगी में
काम का तनाव इतना जंयािा बढं गया है लक उनकी लनजी लजंिगी इससे
पंंभालवत होने िगी है। वे ऑलफस वकंक को मैनेज नहीं कर पा रहे हैं,
लजसकी वजह से उनकी शारीलरक और मानलसक सेहत, िोनों खराब हो
रही हैं। िफंतर की नौ घंटे की संटंंेसफुि टाइलमंग, बॉस का िबाव,
मैनेजमेंट की मुसंककि, समय-सीमा, गंंाहक का फीडबैक आलि
लिकंंतों की वजह से ऑलफस संटंंेस बढंता ही जा रहा है। इस वकंक संटंंेस
की वजह से िोग कई तरह की शारीलरक और मानलसक बीमालरयों का
लशकार हो रहे हैं, जैसे लक तनाव, अवसाि, बंिड पंंेशर की समसंया,
डायलबटीज, मोटापा, थकान, नींि की कमी और लिि की
बीमालरयां आलि। िफंतर में बढते काम का िबाव युवाओं
में तनाव की गंभीर समसंया को जनंम िे रहा है। इस
तनाव की वजह से सोचने और समझने की कंंमता
कम हो रही है। साथ ही कायं ाकं ंमता और
रचनातंमकता भी कम हो रही है। आपको जब भी
तनाव होता है तो आप लचडंलचडंी-सी हो जाती हैं।
लकसी से बात करने का मन नहीं करता, घर वािों
और िोसंंों से ढंग से बात भी नहीं हो पाती। िफंतर में
िंबे समय तक काम करना, रात की लशफंट में काम करना,
काम का िबाव और हमेशा बढती मांगों के कारर आप तनाव में
आ जाती हैं। तनाव का संंर एक सीमा से जंयािा बढ जाने पर यह
लिमाग और शरीर को नुकसान पहुंचाना शुरं कर िेता है, जो िीक नहीं
है। िफंतर में तनाव बढंने के कई कारर हो सकते हैं, लजसका असर
लनजी लजंिगी पर लिखने िगता है। िफंतर में बढते तनाव के कारर
कायंाकंंमता में कमी आ सकती है। पयंाातंत आराम न लमिने के कारर
चीजों को िंबे समय तक याि रखने की कंंमता में लगरावट आती है और
काम तथा वंयसंकतगत जीवन में संतुिन नहीं हो पाता है। इस वजह से
पलरवार के लिए समय न लनकाि पाने के कारर आप मानलसक और
शारीलरक, िोनों तरह से परेशान होने िगती हैं। आपको कामकाजी
जीवन और लनजी जीवन में संतुिन बनाना काफी मुसंककि हो जाता है,
लजस कारर लरकंतों में तनाव पनपना िगता है।

रातों की नींद उडं गई हैं
तो अपनाएं देसी नुसंखे 

शारीररक सहेत क ेसाथ-साथ मानरसक सहेत पर भी असर डाल रहा काम का दबाव

तनाव या लफर अनंय कई वजहों से नींि आने में परेशानी हो
सकती है। ऐसे में आप इस िेसी नुसंखे की मिि िे सकती
हैं। हािांलक, अगर आपको नींि आने में जंयािा परेशानी होती
है, तो इसके पीछे का कारर जरंर जानें।

लिन भर के काम के बाि शरीर को रेसंट िेने और सही
तरह के फंकंशन करने के लिए पूरी नींि बहुत जरंरी होती
है। नींि पूरी न होने पर कई तरह की परेशालनयां हो सकती हैं।
सोते वकंत फोन चिाना, तनाव की वजह से करवटे
बििना या लफर और भी कई कारर हैं, लजनके चिते नींि
आने में मुसंककि होकी है। नींि न आना केवि शारीलरक ही
नहीं, बसंलक मानलसक सेहत को भी खराब कर सकता है।
शरीर को जब पूरा आराम नहीं लमि पाता है, तो डाइजेशन
भी खराब हो जाता है और हम अपनी कंंमता के अनुसार,
काम भी नहीं कर पाते हैं। अगर आपको भी नींि न आने की
परेशानी है, तो यह नुसंखा आपकी मिि कर सकता है। इस
तरह के कई नुसंखे, हर भारतीय घर में आजमाए जाते रहे हैं।
इस नुसंखे के बारे में हमने डाइलटलशयन और नंयूलंंटशलनसंट
लसमरन कौर से भी बात की और उनंहोंने भी इसे सटीक
माना। आइए जानते हैं इस खास नुसंखे के बारे में।
नींद आने के कलए देसी नुसंखा

अगर आप भी नींि न आने की समसंया से परेशान हैं, तो
आपको इस िेसी नुसंखे की मिि िेनी चालहए। अचंछी नींि
के लिए 2 हरी इिायची को गुनगुने पानी के साथ िें। इससे
आपको नेचुरि तरीके से नींि आएगी।साथ ही, खरंााटों की
समसंया भी िूर होगी। आपको रोजाना सोते वकंत ऐसा करना
है। इिाचयी संटंंेस और एंगंजायटी को कम कर, नींि आने में
मिि करती है। यह सोते समय मेटाबॉलिक रेट को भी
बढंाती है, लजससे डाइजेशन सुधरता है।
सोते वकंत कपएं इलायची दूध

अगर आप गुनगुने पानी के साथ इिायची (इिायची के
फायिे) नहीं िेना चाहती हैं, तो सोते वकंत इसे एक लंंिंक के
तौर पर भी िे सकती हैं। 1 लगिास िूध में 2 इिायची
डािकर उबािें और इसे छान िें। कुछ लिनों तक िगातार
ऐसा करने से आपको नींि आने में मिि लमिेगी।
नींद न आने के कारण

नींि न आने के कई कारर हो सकते हैं, लजनमें संटंंेस,
एंगंजायटी, घबराहट या लफर संिीप साइलकि का सही न
होना शालमि है। कई बार रात को अलधक खाना खा िेने या
लफर सोते वकंत चाय,कॉफी पीने से भी नींि आने में मुसंककि
हो सकती है। अगर आपको िंबे समय से नींि न आने की
समसंया है, तो आपको डॉकंटर से सिाह जरंर िेनी चालहए।
ये लकसी हेलंथ से जुडंी परेशानी का संकेत भी हो सकता है।

लबजनेस में नुकसान, नौकरी न िगाना
या पैसा नहीं लटकना, ये सब वासंंु िोि
का कारर है।  आपके घर और ऑलफस
की फेंगशुई आपके कलरयर को भी
पंंभालवत करती है। वासंंु शासंंंं व
फेंगशुरं में सफिता और धनवान
बनने के उपाय बताए गए हैं।

कायंासंथि पर, कुछ िोग लबना
लकसी लशकायत के कलिनाइयों को
झेिते हैं और कई विंंों तक संघिंा करते
हैं िेलकन उनंहें कभी पिोनंनलत या वेतन
वृलंंि नहीं लमिती। इसके लवपरीत,
कायंासंथि पर कुछ िोग अपने कलरयर
में तेजी से फिते-फूिते हैं। िरअसि,
इसमें कालबलियत और फेंगशुई िोनों
का हाथ माना जा सकता है। लबजनेस
में नुकसान, नौकरी न िगाना या पैसा
नहीं लटकना, ये सब वासंंु िोि का
कारर है।  आपके घर और ऑलफस की
फेंगशुई आपके कलरयर को भी पंंभालवत
करती है। वासंंु शासंंंं व फेंगशुरं में
सफिता और धनवान बनने के उपाय
बताए गए हैं। इन सरि उपायों से

साधक की आमिनी बढंती है।यलि
आप भी कलरयर में तरकंंी चाहते हैं तो
इन फेंगशुई लटतंस को ज़रंर आजमाएं।

यलि आप अपने कायंाािय की
मेज के िाईं ओर हर तरह की चीज़ंें जमा
करते हैं, तो आपके सभी कायंा अवरंिंं
हो जाएंगे। कलरयर के लिए अपने भागंय
को बेहतर बनाने के लिए, आप कुछ
भी, लवशेि रंप से कचरे के लडबंबे को
िालहनी ओर न रखें।  यलि आप अपने
सहयोगी के साथ आमने-सामने बैिते
हैं, तो आप एक-िूसरे के कंयूई कंंेतंं का
उपभोग करेंगे और यह पारसंपलरक
असहमलत भी पैिा करेगा, और अंत में
सफिता और धन के लिए आपके
भागंय को पंंभालवत करेगा। इसीलिए
यलि आप आमने सामने बैिते भी है तो
बीच में इतना गैप होना ज़रंरी है।

यलि आपके कायंाािय की मेज
पर कोई भारी वसंंु है, तो आपके पि
और कलरयर के लिए भागंय पंंभालवत
होगा। इसीलिए उसको अपने मेज से
हटा िें।

फेंगशुई के ये उपाय आपको कदला
सकते हैं ककरयर में अपार सफलता 

हथेली पर जब बनता है िंंास का कनशान
जान लीकजए इसके शुभ-अशुभ संकेत

रायपुर। लभिाई टेलनस कॉमंतंिेकंस में चि रहे
एआईटीए सीएसटीए ऑि इंलडया
चैंलपयनलशप सीरीज सीएस 7 अंडर-12 और
अंडर-14 टेलनस टूनंाामेंट 2024 के चौथे लिन
गुरंवार को सेमीफाइनि मुकाबिों में िशंाकों
को शानिार खेि िेखने लमिा। एक से
बढंकर एक युवा टेलनस पंंलतभाओं ने फाइनि
में जगह बनाने के लिए जबरिसंं पंंिशंान
लकया। 

बािक एकि अंडर-14 शंंेरी में महाराषंंंं
के हेरंब पोहाने ने मधंय पंंिेश के लहताथंा
सुराना के लखिाफ कलिन चुनौती का सामना
लकया। तीन सेटों के बाि, पोहाने ने 6-3, 4-
6, 6-4 से जीत िजंा की और फाइनि में
अपनी जगह पकंंी की। उनके साथ महाराषंंंं
के िव परिेशी भी फाइनि में पहुंचे, लजनंहोंने
असम के ईशांिीप बोरो को 6-3, 6-1 से
हराकर शानिार पंंिशंान लकया।

बालिका एकि अंडर-14 सेमीफाइनि
भी उतने ही रोमांचक रहे। छतंंीसगढं की इशा
शमंाा ने महाराषंंंं की समायरा िाकुर को 6-1,
6-0 से हराकर अपनी शानिार फॉमंा जारी
रखी। िूसरे सेमीफाइनि में, महाराषंंंं की
अलनका नायर ने अपनी राजंय की साथी हिंाा
िेशपांडे को कडंे मुकाबिे में 6-2, 4-6, 6-
3 से हराकर फाइनि में जगह बनाई।

बािकों के एकि अंडर-12 शंंेरी में,
असम के ईशांिीप बोरो ने आंधंं पंंिेश के

एआईटीए सीएसटीए ऑल इंडिया चैंडियनडिि सीरीज जारी

पोहाने, लव, इशा और अननका फाइनल में
पहुंचे, शानदार पंंदशंशन नकया निलानंियों ने 

कार्नर
न्यूज

वंयसंकत की हथेिी में कई तरह के लनशान,
िकीरें और अिग-अिग आकृलतयां बनी
हुई होती हैं। हसंंरेखा जंयोलति शासंंंं के
अनुसार हथेिी पर बनी िकीरों के
अधंययन से वंयसंकत के संवभाव और
भलवषंय के बारे में काफी कुछ जानकालरयां
हालसि की जाती है। हथेिी पर बने ये
लनशान जहां वंयसंकत को भागंयशािी बनाते
हैं तो कुछ लनशान को अशुभ भी माना
जाता है। हथेिी पर शुभ लनशान बने होने
पर वंयसंकत के जीवन में धन-िौित की
कोई भी कमी नहीं रहती है। वंयसंकत को
सभी तरह के भौलतक सुखों की पंंासंतत
होती है।  आज हम आपको हथेिी पर बने
िंंास के लनशान के बारे में बताने जा रहे
हैं। आइए जानते हैं कहां-कहां हथेिी पर
बने िंंास के लनशान शुभ माने जाते हैं। 
गुरं पवंवत पर िंंास का कनशान

हथेिी पर इंडेकंस लफंगर के नीचे बने
उभार को गुरं पवंात कहा जाता है।
हसंंरेखा जंयोलति के अनुसार अगर लकसी
वंयसंकत की हथेिी पर बना गुरं पवंात में
उभार हो ओर उसके ऊपर िंंास का
लनशान हो तो इसे बहुत ही शुभ संकेत
माना जाता है। ऐसे िोगों के जीवन में
कभी भी भौलतक सुख की कमी नहीं होती
है। ऐसे िोगों को समाज में अचंछा मान-
समंमान पंंातंत होता है और जीवन में
तरकंंी करते हैं। इस तरह के िोगों का
वैवालहक जीवन बहुत ही सुखमय तरीके
से बीतता है। 
सूयंव पवंवत पर िंंास का कनशान

सूयंा पवंात बना िंंास का लनशान भी
शुभ माना जाता है। इससे वंयसंकत का
समाज में बडंा रंतबा होता है। इस तरह के
िोग पंंशासलनक कंंेतंं में अपना परचम
िहराते हैं। ऐसे िोगों के अंिर
आतंमलवशंंास बहुत अचंछे से भरा हुआ
होता है 
शकन पवंवत पर िंंास का कनशान

लजन िोगों की हथेिी पर शलन पवंात
के ऊपर िंंास का लनशान बना हुआ होता
उसे शुभ नहीं माना जाता है। शलन पवंात
मधंयमा अंगुिी के नीचे बना हुआ होता है।
इस जगह पर िंंास का लनशान होने पर
वंयसंकत की हमेशा िडंाई और झगडंे
चिते रहते हैं। 

कंया कहते हैं शोध
बेंगिुरं की एक हेलंथकेयर कंपनी ने

‘कमंाचालरयों की भावनातंमक संवासंथंय
संसथलत’लविय पर अपने ताजा सवंंे में
पाया लक 21 से 30 साि के बीच के
कमंाचारी सबसे जंयािा तनावगंंसंं रहते
हैं। लपछिे महीने ही लकए गए इस सवंंे में
पांच हजार से जंयािा कमंाचालरयों ने
लहसंसा लिया, लजनमें आईटी और
लवलनमंाार, पलरवहन, संटाफ भतंंी
तकनीक, मीलडया, कानूनी सेवाओं,
वंयवसाय परामशंा और अनंय सेवाओं के
कई सेकंटसंा के कमंाचारी शालमि थे।

सवंंे के अनुसार, तनावगंंसंं कमंाचालरयों में िूसरे नंबर पर 30 से 40 विंा की आयु के िोग हैं और
लफर 41-50 विंा की आयु के िोग हैं। सवंंे में यह भी पाया गया लक कायंासंथि पर मलहिाओं

को पुरंिों की तुिना में अलधक तनाव होता है। िगभग तीन-चौथाई या 72.2 पंंलतशत
मलहिाओं ने हाई टेंशन के बारे में बताया। 

कारणों की पहचान:
िफंतर में कौन-सी संसथलत

आपको तनाव में डािती है,
इसे पहचानने की कोलशश करें।

लकस बात से संटंंेस लंंटगर हो रहा है,
उसे जानने का पंंयास करें। चाहें तो रोज घर

आकर एक डायरी में अपने लिन भर के आैर
िफंतर के अनुभवों को लिखें। इससे आपको
तनाव के कारर को पहचानने में मिि लमिेगी
और आप उससे लनपटने में सकंंम हो पाएंगी।

सकारातंमक विचार: एक बार आपको
तनाव का कारर पता चि जाए तो उस संसथलत
से कैसे लनपटना है, इसके लिए नकारातंमक
रासंंा चुनने की जगह उससे कैसे सकारातंमक
तरीके से लनपटा जाए, इस बारे में सोचें। उिाहरर
के लिए, अगर िफंतर में लकसी साथी से झगडंा हो
जाता है तो अगिे लिन जाकर उससे शांलत से

बात करें। िोनों इस पर चचंाा करें लक आलखर
झगडंे की संसथलत कंयों बनी।

बंंेक तो बनता है: काम करते-करते या
मीलटंग के बीच में बंंेक जरंर िें। कई बार हम
काम को समय पर पूरा करने के चकंंर में बंंेक
िेना भूि जाते हैं, लजसकी वजह से हमें काफी
परेशानी और तनाव होने िगता है। इसलिए
जरंरी है खुि को बंंेक िेना। इससे मन और तन,
िोनों शांत रहते हैं। आप चाहें तो इस बीच एक
कॉफी पी सकती हैं या लकसी सहकमंंी से बात
कर सकती हैं। इससे लिमाग को थोडंी िेर के लिए
शांलत लमिेगी।

पसंसनल और पंंोफेशनल: :लनजी और
कामकाजी जीवन में संतुिन बनाना सीखें। िोनों
के बीच में एक अंतर रखें।  िोनों को समय िें,
िोनों की पंंाथलमकता तय करें। साथ ही रोजाना
मेलडटेशन जरंर करें। 

रेवंथ ऋलि पेंटाकोटा को
6-1, 6-1 से हराकर
टूनंाामेंट में अपना िूसरा
फाइनि संपॉट हालसि
लकया। महाराषंंंं के िव
परिेशी ने अपनी जीत
की िय को जारी रखते
हुए उडंीसा के सूयंाा
नाइक को 6-2, 6-4 से
हराकर फाइनि में
पंंवेश लकया।

बालिकाओं के
एकि अंडर--12
सेमीफाइनि में लिन के
सबसे कडंे मुकाबिे
िेखने को लमिे। महाराषंंंं
की जानंहवी सावंत ने
कनंााटक की अलनशा

मेलरयन कॉनंंेलियो को तीन सेटों के रोमांचक मैच में 6-3, 5-7, 6-4 से हराया। िूसरे मैच में,
महाराषंंंं की हिंाा िेशपांडे ने पहिा सेट हारने के बाि असम की लंंिसंटी हिोई को 4-6, 6-
4, 6-1 से हराकर शानिार वापसी की।

युगल में कंंिसंटी-साईं और बंग-वेद फाइनल में 
बालिकाओं के युगि अंडर-

-14 सेमीफाइनि में, असम की
लंंिसंटी हिोई और उडंीसा की
साई रंपी मोहंती की टीम ने
महाराषंंंं की इंलसयाह कमि और
शंंावंया रामभजनी की जोडंी को
सीधे सेटों में 6-3, 6-0 से
हराकर फाइनि में जगह बनाई।
बािकों के युगि अंडर-12
सेमीफाइनि लिन का सबसे
रोमांचक मुकाबिा सालबत हुआ। महाराषंंंं की जोडंी, अलरंजय बंग और वेि
परिेशी, ने मधंय पंंिेश के लवहान नवाब और छतंंीसगढं के एकिवंय राजपूत को
शानिार वापसी करते हुए हराया। पहिा सेट 2-6 से हारने के बाि, बंग और
परिेशी ने िूसरा सेट 6-2 से जीता और लनरंाायक मैच टाईबंंेक 16-14 से जीतकर
फाइनि में पंंवेश लकया। जैसे-जैसे टूनंाामेंट अपने अंलतम चरर में पहुंच रहा है,
उतंसुकता अपने चरम पर है। एआईटीए सीएसटीए ऑि इंलडया चैंलपयनलशप
सीरीज सीएस 7 अंडर-12 और अंडर-14 टेलनस टूनंाामेंट 2024 ने एक बार लफर
भारत की उभरती हुई टेलनस पंंलतभाओं का अदंंंत पंंिशंान पंंसंंुत लकया है, और
फाइनि में और भी शानिार टेलनस िेखने की उमंमीि है।
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मजहलाओं को अपने आउटजफट के साथ
अचंछा हेयर संटाइल बनाने की िरंरत हर
अवसर पर होती है। ये आपके लुक को
कंपंलीट करेगा साथ ही खूबसूरत जदखाता है।
इसजलए ऐसे अवसर पर कुछ खास हेयर
संटाइल के बारे में आपको िानना चाजहए। 
क्िीक हेयर क्टाइि
अगर आप अपने लुक को कंलासी रखना
चाहती हैं तो इसके जलए आप संलीक हेयर
संटाइल को टंंाई कर सकती हैं। इस तरीके का
लुक काफी जसंपल होता है लेजकन लगता
अचंछा है। इसे आप सूट, साडंी और वेसंटनंम
जवयर के साथ बना सकती हैं। आपको इसे
बनाने के जलए पहले अपने बालों को संटंंेटजनंग
मशीन से सीधा करना होगा।
इसके बाद आगे के बालों को जपन की मदद से
कान के पीछे सेट करना है। जफर आप चाहे तो
इसमें कोई एकंसेसरीि भी एि कर सकती हैं
वरना जबना इसके भी जसंपल इसे रख सकती
हैं। इस तरीके का हेयर संटाइल बनाने में
आपको समय भी कम लगेगा और आप
खूबसूरत भी लगेंगी।

स्टवक्टेि ब््ेि बन हेयर क्टाइि
कई सारी लडंजकयां होती हैं जिनंहें बालों को
खुला रखना पसंद नहीं होता है ऐसे में आप
साइि बंंेि के साथ बन को टंंाई कर सकती हैं।
इस तरीके के हेयर संटाइल (कंलासी लुक के
जलए 3 इिी हेयर संटाइल) लंबे बालों में काफी
अचंछे लगते हैं। इसे बनाने के जलए सबसे

पहले अपने बालों को कॉमंब करें। जफर दो
जहसंसों में इनंहें बांटे। अब दोनों साइि बंंेि
बनाएं और जपन की मदद से पीछे बालों में सेट
करें। अब बचे हुए बालों में िुडंा बनाएं। इसके
बाद बॉबी जपन से उसे सेट करें। इस तरीके से
आपका हेयर संटाइल बनकर तैयार हो िाएगा।
इसे आप जकसी भी आउटजफट के साथ बना
सकती हैं।

हरआउटफिट के साथ खूबसूरत लगेंगे ये हेयरसंटाइल

अपने लुक को खास िनाने के
बलए करे् वाइट कुत््ी को स्टाइल

बफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

भाितीय दरंषकों के मलए सिय से पहले
दसंंक देगी 'जोकि फोली ए डंंूकंस'

'द गंंेटेसंट ऑफ ऑल टाइि' के
भवंय मिलीज की कोमररें तेज

टॉि जफजलपंस के जनदंंेशन में बनी जफलंम 'िोकर' ने
दुजनयाभर के जसनेमाघरों में

कमाई के कई जरकॉिंम तोडंे थे।
अब इसके सीकंवल 'िोकर:
फोली ए डंंूकंस' की जरलीि

का वैजंंिक संंर पर इंतिार हो
रहा है। जनमंामताओं ने पंंशंसकों

को एक और बडंा तोहफा दे
जदया है। जफलंम भारतीय

जसनेमाघरों में अपने तय समय
से पहले दसंंक देने िा रही है।
'िोकर: फोली ए डंंूकंस' का

भारतीय पंंीजमयर इसके
अंतरराषंंंंीय जरलीि से दो जदन पहले बुधवार 2 अकंतूबर,

2024 को होगा। टॉि जफजलपंस आगामी साइको जंंिलर का
जनदंंेशन कर रहे हैं, िबजक संकॉट जसलंवर ने इसकी पटकथा

जलखी है। िीसी कॉजमकंस के जकरदारों पर आधाजरत यह
जफलंम साल 2019 के 'िोकर' का अगला भाग है। इसमें

िोजकन फीजनकंस को जफर से िोकर के रंप में जदखाया गया
है। वहीं, लेिी गागाउनकी पंंेजमका हालंंे संकवन के जकरदार में

है। बंंेंिन गंलीसन और कैथरीन कीनर के अलावा, िािी
बीटंि भी अपनी भूजमका को दोहराने के जलए तैयार हैं।

'िोकर: फोली ए डंंूकंस' का जनमंामण वानंमर बंंदसंम जपकंचसंम,
िीसी संटूजियोि और जंवाइंट एफटंम के बैनर तले हुआ है।
िानकारी हो जक ‘िोकर’ ने 92वें अकादमी पुरसंकारों में

सबसे जंयादा 11 नामांकन हाजसल जकए थे और िॉजकन को
पहली बार सवंमशंंेषंं अजभनेता कैटेगरी में ऑसंकर जमला था।

'िोकर' एक मानजसक रंप से बीमार कॉमेजियन आथंमर
फंलेक की कहानी है जिसकी पेशेवर और जनिी जिंदगी की

दुघंमटनाएं उसे िुमंम की दुजनया में धकेल देती हैं। जफलंम में
जहंसा के बहुत भयानक सीन हैं। 

छॉलीवुड
दो भाइयों की कहानी ‘संघरंष एक जंग’

दरंषकों को देखने मिलेगी आज से 

आजकल फैशन और
मेकअप के मामले

हर महहला आगे
रहना चाहती है।

इसके हलए वो हर
तरह के मेकअप

प््ोडक्ट भी इस््ेमाल
करती है। बाजार मे्

भी तरह-तरह के
मेकअप प््ोडक्ट

हमलते है् लेहकन
जर्री नही् हर

प््ोडक्ट आपके हलए
ही बना हो। इसहलए
जर्री है हक जब भी
मेकअप के सामान
आप खरीदे् तो कुछ

बातो् का ध्यान जर्र
रखे्। तो चहलए जाने्

क्या है् वो जर्री बाते्
हजनका हर मेकअप

लवर को ध्यान
रखना चाहहए। 

द गंंेटेसंट ऑफ ऑल टाइम 5 जसतंबर को जसनेमाघरों में
दसंंक देने

वाली है।
जफलंम में

जविय िबल
रोल में निर

आने वाले हैं।
वेंकट पंंभु के

जनदंंेशन में बनी
इस जफलंम को भवंय तरीके से जरलीि करने की िोर शोर से

तैयाजरयां चल रही है। द गंंेटेसंट ऑफ ऑल टाइम िलंद ही
जसनेमाघरों में जरलीि होने वाली है। फैंस को इस जफलंम का

बेसबंंी से इंतिार है। वेंकट पंंभु के जनदंंेशन में बनी यह एक मेगा-
बिट साइंस-जफकंशन एकंशन डंंामा जफलंम है। इससे पहले आई
उनकी जफलंम कसंटिी अचंछा पंंदशंमन नहीं कर सकी थी, लेजकन

इस जफलंम से जनदंंेशक को काफी जंयादा उमंमीदें हैं।  तजमल
संसंकरण में जफलंम का कारोबार शानदार रहने की उमंमीद िताई

िा रही है। वहीं, जफलंम के जनमंामता जहंदी भारी दशंमकों को भी
धंयान में रखते हुए जवशेर सावधानी बरत रहे हैं। हाल ही में िब

इस जफलंम का जहंदी टंंेलर िारी जकया गया था, तब लोगों को
जविय के जलए की गई िजबंग पसंद नहीं आई, जिसके बाद

जनमंामताओं ने तुरंत संकेत मंहातंंे को इस पंंोिेकंट में शाजमल जकया।
इस बीच जफलंम को लेकर एक तािा अपिेट सामने आया है।
मीजिया जरपोटंसंम के मुताजबक जफलंम की जनमंामताओं में से एक,

अचंमना कलंपती इन जदनों मुंबई में हैं। वह उतंंर भारत में जफलंम के
भवंय जरलीि के जलए मलंटीपंलेकंस एसोजसएशन ऑफ इंजिया के

पंंमुख लोगों के साथ चचंाम कर रही हैं। बताया िा रहा है जक
पंंोिकंशन हाउस जविय के कजरयर की सबसे बडंी जरलीि देने के

जलए हरसंभव कोजशश कर रहा है। जफलंम में मीनाकंंी चौधरी भी
मुखंय भूजमका में हैं। इसमें जविय जपता और बेटे के रोल में निर

आएंगे। द गोट 5 जसतंबर को जसनेमाघरों में जरलीि होगी।

छतंंीसगढंी जफलंम संघरंम एक िंग 30 अगसंं को जरलीि
हो रही है। इस जफलंम में दो

भाइयों की कहानी को
जदखाया गया है। एक भाई

जवलन तो दूसरा हीरो बनता
है। जफलंम में इन दोनों का
अंतरदंंंद जदखाया गया है।

जनदंंेशक रतन कुमार ने
बताया, मैंने उजिय़ा इंिसंटंंी

में काम जकया है। कुछ सीिी
जफलंमों में छोटा-मोटा काम

जकया हूं लेजकन बतौर
जनदंंेशक यह मेरी पहली

जफलंम है। मुझे इस जफलंम से
बहुत उमंमीद है। जफलंम में

हरंम चंदंंा लीि रोल में निर
आएंगे। उनंहोंने दुलंहन वही िउन जपया मन भाए से साइि रोल

के तौर पर िेबंयू जकया था, अब फूलफंलैश हीरो बनकर उभरे
हैं। इसी तरह अिय पटेल ने दमदार खलनायक की भूजमका

जनभाई है। दोनों के एकंशन सीन बहुत शानदार तरीके से
जफलंमाए गए हैं। जफलंम में संतोर समंंाट जतवारी अजभनेता के
तौर पर जदखाई देंगे। उनंहोंने बताया जक वे अब तक तीन बार

पुजलस की नौकरी छोडं चुके हैं। उनका मानना है जक मैं जकसी
के अंिर में काम नहीं कर सकता और न ही जकसी को अपने

अंिर में रखकर काम लेता हूं। मैं सहि और सरल तरीके
िीवन िीने वाला वंयसंकत हूं। मुझे अजभनय में रंजच भी इसजलए

कर रहा हूं। अिय पटेल ने बताया, जफलंम के एकंशन सीन
जबना सुरकंंा के जफलंमाए गए हैं। फाइट मासंटर को िलंदी िाना

था, समय कम था इसजलए िलंदबािी में एकंशन सीन जकया
गया। जबना गदंंे के शूजटंग के कारण आि तक घुटने में ददंम है।

मेकअप पंंोडकंट आपकी तंवचा पर कैसा असर डालते हैं, यह जांच जरंरी 

कॉस्मेटिक्स खरीदते समय रखे् इन बातो् का ध्यान
कान्नर
न्यूज

ट््ाई करे् आई मेकअप लुक, लोग
करे्गे अापकी खूिसूरती की तारीफ

खूबसूरत जदखने के जलए मजहलाएं अपने
आउटजफट के साथ आई मेकअप लुक टंंाई कर
सकती हैं। इसके जलए आप अलग-अलग
तरीके के आई मेकअप कर सकती हैं। इससे
आप तंयोहार के जदन बेहद खूबसूरत लगेंगी।
आप भी यहां बताए गए मेकअप लुक को टंंाई
कर सकती हैं। साडंी हो या जफर सूट हर जकसी
के साथ ये काफी अचंछे लगेंगे।
गोल्िन क्मोकी आई मेकअप िुक

अगर आप िाकंफ शेि वाली साडंी या जफर
सूट जवयर कर रही हैं तो इसके साथ आप
गोलंिन संमोकी आई मेकअप लुक टंंाई कर
सकती हैं। इस तरीके के लुक के जलए सबसे
पहले आपको अपनी आंखों पर कंसीलर
लगाना है। जफर इसपर लाइट जपंक कलर
लगाना है। इसके बाद इसे अपनी आंखों पर
संमि करें। इसपर गोलंिन कलर लगाएं जफर
इसमें थोडंा सा बंलैक कलर एि करें। जफर इसे
अचंछा संमि करें। अब आंखों पर लाइनर
लगाएं और आईलैशेि लगाकर अपने लुक को
कंपंलीट करें। इस तरीके से आपका हजरयाली
तीि लुक जंंिएट हो िाएगा।

न्यूि आई मेकअप िुक
इस हजरयाली तीि पर अगर आप जसंपल

लुक जंंिएट करना चाहती हैं तो इसके जलए
नंयूि आई मेकअप लुक जंंिएट कर सकती हैं।
इस लुक को जंंिएट करने के जलए आपको
सबसे पहले आंखों पर कंसीलर लगाना है।
जफर इसपर कोई भी नंयूटंंल शेि लगाना है और
अचंछे से संमि करना है। इसके बाद इसमें आप
जशमर को भी लगा सकती हैं वरना इसे ऐसे ही
जसंपल छोडं सकती हैं। अब इसमें लाइनर
लगाएं और इस लुक को कंपंलीट करें।

हॉलीवुड 
वंहाइट कलर की कुतंंी को
संटाइल करने के जलए आपको
सबसे पहले अपने बॉिी टाइप
को समझना िरंरी होता है और
इसे संटाइल करने के जलए
लेटेसंट फैशन टंंेंि को फॉलो
करना चाजहए। कुतंंी पहनना हम
सभी को पसंद होता है और
इसके कई जििाइन भी आपको
ऑनलाइन आसानी से जमल
िाएंगे। वहीं बहुत से खास मौके
पर अकंसर हम वंहाइट कलर की
कुतंंी को पहनना पसंद करते हैं।
इसे संटाइल करने के कई तरीके
होते हैं, िो आपको एक दूसरे से
काफी अलग लुक देने में मदद
करते हैं। ऐसे खास मौके पर
वंहाइट कुतंंी के कुछ संटाइजलश
जििाइंस के साथ िाजनए जक
आप जकस तरह से इसे अलग-
अलग संटाइल कर सकती हैं
और अपने जसंपल से लुक को
और भी जंयादा आकरंमक बना
सकती हैं। 
स्किट कट कुत््ी 

कुतंंी के जलए इंिो-वेसंटनंम
जििाइन ढूंढ रही हैं तो इस तरह
का संटाइजलश संसलट कट कुतंंी
जििाइन आपके लुक को खास
बनाने में मदद कर सकता है। इस
तरह की कुतंंी आपको माकंंेट में लगभग 300 रंपये से लेकर 500
रंपये के बीच आसानी से जमल िाएगी। इस तरह की कुतंंी के साथ
आप जरपंि िीनंस को संटाइल कर सकती हैं। साथ ही टंंाइकलर के
इयरजरंगंस को संटाइल कर सकती हैं।
पेप्िम कुत््ी 

आिकल पेपंलम कुतंंी का चलन काफी बढ गया है। इस तरह
की कुतंंी आपको माकंंेट में लगभग 200 रंपये से लेकर 700 रंपये
में आसानी से जमल िाएगी। इस तरह की कुतंंी को आप अपनी लेंथ
के जहसाब से कसंटमाइि भी करवा सकती हैं। इस कुतंंी को आप
वेसंटनंम लुक देने के जलए िीनंस के साथ संटाइल कर सकती हैं। वहीं
इसके साथ आपको मैजचंग  जििाइन वाला शरारा भी आसानी से
जमल िाएगा।
प्िेन कुत््ी सेट 

पंलेन कुतंंी सेट आिकल काफी चलन में निर आ रहा है। इसमें
आप कुतंंी के जलए संलीवलेस जििाइन बनवा सकती हैं। इस तरह
का पंलेन लुक आपको माकंंेट में लगभग 1000 रंपये से लेकर
1200 रंपये तक में आसानी से जमल िाएगा। इस तरह के लुक के
साथ आप टंंाइकलर दुपटंंे को संटाइल कर सकती हैं। 

मानसून में अकंसर हाथ-पैरों में डंंाइनेस होने लगती है।
मौसम भले ही जचपजचपा हो, लेजकन अगर संसकन को
मॉइशंंराइि न जकया िाए तो तंवचा पर पंंभाव जदखने
लगता है। चजलए आि आपको बताएं एक ऐसा
नुसंखा, तो पैरों को डंंाई नहीं होने देगा।

कंया आप भी अपनी फेवरेट हीलंस नहीं पहन पा
रही हैं? िब तंवचा डंंाई होने लगती है, तो फटने लगती
है। हम अकंसर उनंहें मॉइशंंराइि करना निरअंदाि कर
देते हैं और जफर धीरे-धीरे पैर खराब होने लगते हैं। ऐसा
नहीं है जक तंवचा डंंाई जसफंफ सजंदमयों में होती है।

केले के जछलके अमीनो एजसि और जवटाजमन-ए,
बी, सी और ई से भरपूर होते हैं, िो डंंाई और खुिली
वाली तंवचा पर अदंंंत काम करते हैं।  चजलए आपको
बताएं जक आप पैरों की देखभाल के जलए केले के
जछलके का इसंंेमाल कैसे कर सकती हैं। 
ड््ाई स्ककन हटाने के डिए केिे के
डििके से करे् पैरो् को क्क््ब

िैसा जक हमने बताया जक केले में अमीनो एजसि
और जवटाजमनंस होते हैं और यही कारण है जक जछलका
रंखी तंवचा को मुलायम बनाने में मदद कर सकता है।
केले में पोटैजशयम भी होता है, िो इसे एक बेहतरीन
मॉइशंंराइिर बनाता है।

इस तरह करे् उपाय
सबसे पहले एक बालंटी में शैंपू और गमंम पानी

िालकर घोल लें। इसमें पैरों को िालकर 10 जमनट
तक रखें।  इसके बाद पंयूजमक संटोन से अपने पैर रगडं
लें। इससे िेि संसकन जनकल िाएगी जफर पैरों को साफ
करें। अब पैरों को सुखा लें और केले के जछलकों को
एजंडयों पर अचंछी तरह से रगडं लें। 10-15 जमनट ऐसे
ही रहने दें और उसके बाद साफ जटशंयू से पैर पोंछ लें। 

शहद को एक पंंाकृजतक एंटीसेसंपटक माना िाता है
िो फटे पैरों को ठीक करने में मदद कर सकता है। यह
एक अचंछा हुमेकंटैंट भी है िो तंवचा को नमी पंंदान
करता है और तंवचा को डंंाई होने से बचाता है। 

केले के छिलकों से बढंाएं पैरों की खूबसूरती

बिल्कुल असली नजर आ रही तमाम मॉडल्स दरअसल नकली है। लंदन फैशन वीक से पहले
बडजीटल स्वर्प मे् मॉडल की यह तस्वीर आब्टिबफबशयल इंटैबलजे्ट्स (एआई) की मदद से िनाई
गई है। दरअसल, इस तस्वीर को देखकर कई लोगो् को धोखा हुआ है हालांबक आयोजको् की तरफ
से साफ कर बदया गया है बक यह एआई की ईजाद है। 

फैशन

अपनी त्वचा का
प््कार जाने् 

सबकी संसकन अलग-
अलग पंंकार की होती है।
अलग-अलग तंवचा की
िरंरतें भी अलग होती हैं।
आमतौर पर नॉमंमल, डंंाय,
ऑयली और जमली-िुली
इस तरह के संसकन टाइपंस
होते हैं। कॉसंमेजटकंस
खरीदने से पहले कुछ समय
जनकालें और अपनी तंवचा
का पंंकार पता लगाएं।
इससे आपकी खरीदारी
आसान हो िाएगी। िैसे
अगर आप फाउंिेशन
खरीदने िा रही हैं और
आपकी संसकन टाइप
ऑयली है तो आपको ऐसा
फाउंिेशन खरीदना होगा,
िो आपकी तंवचा पर बहुत
जंयादा भारी न हो। 

आपको होनी चाडहए स्ककन टोन की जानकारी 
संसकन टाइप की तरह ही संसकन टोन की सही िानकारी भी बेहद िरंरी है। तीन

मुखंय पंंकार के संसकन टोनंस होते हैं कूल, वॉमंम और नंयूटंंल। अपना संसकन टोन पता
करने के जलए अपनी कलाई की नसों पर धंयान दें। अगर आपकी नसें बंलू हों तो
संसकन टोन कूल है। अगर वे गंंीन हों तो संसकन टोन वॉमंम है। अगर आपको समझ
न आ रहा हो जक वे बंलू हैं या गंंीन तो आपकी संसकन टोन नंयूटंंल है।

इन्ग््ीडिएंट्स चेक करे् 
जिस तरह खाने-पीने की

चीिें खरीदने से पहले आप
इनंगंंीजिएंटंस देखें। उसी तरह

मेकअप पंंॉिकंटंस खरीदने से
पहले इनंगंंीजिएंटंस पर निर
िालने की आदत िालें। हो

सकता है इसमें कोई ऐसी चीि
हो, िो आपकी तंवचा को सूट न

करती हो या आपको जकसी
इनगंंीजिएंट से एलिंंी हो। अगर

आप इनंगंंीजिएंटंस की सूची
पढंने की आदत िालेंगी तो इस

तरह की समसंया से बच
सकेंगी। 
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